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Somogyi Laura

HOMOGRAFHATAS EGY KETNYELVU SZEMANTIKAI TESZTBEN*

A kognitiv pszicholégia sokat vitatott problémakére a lexikalis tudattartalmak feldolgozasa,
amit t6bb mint szaz évvel ezel6tt kezdtek el kutatni. Az frott nyelv percepcids vizsgalata soran
ujabb adalékokat kaphatunk a nyelvek feldolgozasara vonatkozoan. A lexikalis hozzatérés, az
el6hivas és valaszgeneralas olyan folyamatok, amelyek parhuzamosan vagy szigoru sorrendben,
de mindenképpen idSben zajlanak.

A tanulmany egy szemantikai tudatossag teszttel végzett kutatds elméleti hatterét,
pszichofizikai és nyelvészeti vonatkozdsait mutatja be; a teszt felépitését, mikodését
szemlélteti. Célja, hogy képet adjon arrdl, hogyan torténik a kétnyelviiek kérében a szemantikai
feldolgozas, mekkora szerepe van a szemantikai tudatossagnak.

I. Elméleti hattér

1. A szoéfelismerés modelljei

A kétnyelviség pszicholingvisztikdjaval foglalkozo kutatisok egyik kézponti kérdése, hogyan
reprezentaloddnak a kiilénb6z6 nyelvek a mentalis lexikonban. Szamos vizsgalat iranyult annak
kideritésére, hogy a kulénb6z6 nyelvekhez tartozd szavak taroldsa egymastdl elkiilonitve
torténik-e, vagy egyetlen integralt lexikon van, amely tartalmazza mindkét nyelv lexikai elemeit.

Az Gjabb kutatasok kozéppontjaban a lexikai felismerés folyamata all. A hangsuly nem
azon van, hogy miként tirolédnak a kilénb6z6 nyelvekhez tartozé szavak a lexikonban,
hanem, hogy a széfelismerés folyamataban mely ponton kap szerepet a nyelvi aktivacié. A
kisérleti eredmények alapjan lehetévé valt olyan modellek megalkotisa, amelyek alapjan a
korabbiaknal pontosabban leirhaték a lexikonban zajlé folyamatok, és megfogalmazhatdk
Ujabb, tovabbi kisérletekkel tesztelheté hipotézisek a lexikalis hozzatérés folyamataval
kapcsolatban (Thomas és van Heuven, 2005).

A t6bb nyelv egyideji hasznalatit megengedd kisérletek 6 kérdései az egyik nyelvrdl a
masikra torténé lehivasok aranyai, illetve a hivészok és az asszociatumok kozti kapesolatok
jellege (de Groot, 1993; Navracsics, 2001; 2006; 2007).

A széfelismerés konnekcionista alapmodellje a TRACE (McClelland és Elman, 1986);
amely a beszédfeldolgozast 3 szinten szimulalja: a jegyek, a fonémak és a szavak szintjén.
Felépitése szamos djabb modellnek nyujtott mintat; és hatott a kétnyelvli szofelismerési
elméletek kialakitasara is.

A kétnyelv BIA (Bilingual Interactive Activation (Dijkstra és Van Heuven, 1998)) modell
négy szinttel szemlélteti a szofelismerés folyamatat, koztiik szerepelnek a vizualis jegyek, a
betiik, a teljes szavak irasképe valamint a nyelvi informacié. A modell alapjan a jegyek és a
betik egy-egy egységes rendszerben, a szavak pedig nyelvek szerint kilon alrendszerekben
tarolédnak. A nyelvhez tartozé betlk a jegyekre aktivalodnak, parhuzamosan gatolva az adott

* A palyamunka a 2016-os ITDK-an I helyezést ért el az alkamazott nyelvészet tagozatban. TémavezetS: Dr.
Navracsics Judit, dr. Sary Gyula.
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nyelvhez nem tartozé betik aktivaloédasat. Ugyanigy a betik aktivaljak az adott nyelvhez
tartoz6 szot, és gatoljak azoknak a szavaknak az aktivalasat, amelyek egy masik nyelvhez
tartoznak. Kovetkezményként az adott nyelvhez tartozé sz6 aktivalasaval mar a nyelv is
aktivalodik, és a masik nyelv deaktivalédik (Navracsics és Sary, 2013).

A Léwy és Grosjean altal kidolgozott interaktiv BIMOLA (Bilingual Model of Lexical
Access) modell is a lexikalis szinten elkilonitve kezeli a kilénb6éz6 nyelvekhez tartozo
szavakat, ez azonban az irott nyelvi percepciot vizsgalé BIA modelltdl eltéréen a hangzé
nyelvre vonatkozik.

Van Heuven és Dijkstra (2001) kétnyelvi szofelismerési modellje a SOPHIA (Semantic,
Orthographic and PHonological Interactive Activation), amely szimulalja az {rott és a hangzé
sz6 felismerésének szintjeit. ElsS szintje az egymassal allandé interakcioban allé szublexikalis
ortografia és szublexikalis fonolégia. A masodik szint az irott szokép és a fonoldgiai szo,
amelyek szintén interakcioban vannak egymassal és az alsébb szinttel olyan értelemben, amint
azt a BIA is szemlélteti. A szublexikalis jellemz6k aktivaljak a megfelelS szot, és gatoljak az
oda nem ill6 elem aktivalasat.

Singleton szerint (Singleton, 1999) a felismerés soran a szavak fonoldgiai és morfoldgiai
alakjai meghatarozzak azt, hogy melyik lexikonban indul meg a keresés és torténik meg az
azonositas. A paivioi versengési modell szerint a lexikalis feldolgozas soran rendelkezésre all6
valaszalternativak nem koénnyitik meg a megnevezést, hanem éppen ellenkezbleg, lelassitjak a
megnevezési folyamatot (Paivio, 1986).

A homografok és homofénok azonositasaban az ortografian, fonolégian és szemantikian
kivil més tényez6k is szerepet jatszanak. Az interlexikalis homografok feldolgozasa
egyértelmlen bizonyitja, hogy a vizualis szofelismerés nem mehet végbe csupan az ortografiai
tudatossag segitségével, fonoldgiai és szemantikai reprezentacié nélkil. A SOPHIA modell is
ramutat, hogy az irott sz6 feldolgozasa soran fonoldgiai aktivacié is torténik, az irott sz6
olvasasakor aktivalédik a sz6 hangzé formdja is (Kaushanskaya és Marian, 2009).

A fonoldgiai aktivaciot tamasztjak ald a képalkoto eljarasok is. Baloldali féltekei elsédleges
hallékérgi aktivaciot mutattak ki néma olvasas soran egy fMRI vizsgalatban (Heist, 2001). Az
frott sz6 feldolgozasanak folyamatidban mindkét nyelv ortografiai reprezenticidja aktivalodik,
majd tovabbterjed a fonoldgiai reprezentaciéra, amely nyelvi és szemantikai szinten elklondl.
A két nyelv szavai addig versengenek egymassal az aktivaciés sorozat alatt, amig a nyelv
kivalasztasa és az adott sz6 felismerése meg nem torténik (Navracsics—Sary, 2013).

Az emlitett modellek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy izolalt szavak esetén a
szofelismerés egységes, k6zOs folyamatként indul, és kétnyelvi helyzetben nyelvenként
elkiilonilve fejezédik be. A végsé felismerés elStt a megfelelé nyelv aktivalodik, és a nem
megfelel§ nyelv deaktivalédik. Ha viszont csak egy nyelvbdl vald inputot kell feldolgozni, a
masik nyelv deaktivalédik, igy a felismerési folyamat is gyorsulni fog. Az irasmédjukban
mindkét nyelven azonos kognatuszok és homografok reprezenticidja kézos a lexikalis és a
szublexikalis ortografiai szinten, és ez az ortografiai reprezentaciék erésebb aktivaciéjahoz
vezet. A nyelvek koézott felléps fonologiai kiilonbségek nem teszik lehet6vé, hogy a fonoldgiai
reprezentaciok is kézosek legyenek, igy a lateralis gatlas nehezitheti a felismerést. Ebben az
esetben a fonoldgiai informacié feldolgozasa lehet magyarazat a hosszabb reakciéidé-adatokra,
és ez nem zatja ki egy olyan modell lehet&ségét sem, ahol a kiilénb6z6 nyelvl szavakhoz az

irasméd egyezése esetén is kildn reprezentacidk tartoznak az ortografiai reprezenticids
szinten (Lemhéfer és Dijkstra, 2004).
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2. Szemantikai reprezentacio

Nyelviink sajatos kodrendszer, amelyben a targyakat és fogalmakat reprezentalé szimbdélumok
alakja vagy hangzasa, azaz a nyelvi jel csak kis mértékben vagy egyaltalan nem kapcsolhaté a
targyakhoz, denotatumokhoz. A kilsé vilag belsS tikroztetése, az objektiv valsag szubjektiv
lenyomata a mentdlis reprezentacid. A vildgrol és a kornyezetiinkben zajlé jelenségekrdl a
megismerésiink soran fogalmakat alkotunk.

A kognitlv univerzalizmus az ember altalinos pszichofiziologiai jellemz6ibdl, észlelési
sajatossagaibdl probal meg nyelvi jellemzbket levezetni (Pléh, 2004). Ez esetben a konceptualis
szint része a szemantikai reprezenticio, és a konceptudlis szint egy kézOs osztatlan egész,
nyelvtdl figgetlendl.

A kognitiv relativizmus szerint a nyelvek eltérései mogott tapasztalati-kulturalis
kilénbségek vannak. Ebbdl a szemsz6gbdl az egyes nyelveknek kiilon-kiilén fogalmi szintje
alakul ki. Mindennek kétnyelviick korében torténd vizsgalata kiléndsen érdekes. Annak
ellenére, hogy a targyak elnevezésének lexikalis formaja nagyon eltér a kiillénb6z6 nyelvekben,
feltételezhetS, hogy az egészséges felndtt személyek, barmilyen nyelvet is beszélnek, hasonléd
mentalis miveleteket végeznek a képmegnevezés soran.

Azonosak a 1épések, szoalak és képtarsitasok esetében is. A targyfelismerési egységek az
egyes targyak szerkezeti tulajdonsdgait kodold informaciét taroljak, mig a szemantikai
rendszer, illetve a beszéd kimeneti lexikon a targyak jelentésével, illetve nevével kapcsolatos
informaciét hordozza. A kétnyelvd szofelismerésben kiillénsen érdekes, hogy miként térténik
az azonositas, valamint hogy van-e idébeli kiillonbség a szofelismerésben az egyes nyelvek
vonatkozasaban.

A jelentésviszonyok egységesek és univerzalisak minden nyelvben, a kialakulasukat az
ember kategorizal6 képessége biztositja. A strukturdlis szemantikiban a hiponimia-
hiperonimia fejezi ki ezt a kapcsolatot, amelyet Kiefer gy definial Jelentéselméletében: ,, X
hiponiméja Y-nak (és Y hiperonimaja X-nek) ha az X-et tartalmazo kijelentés implikalja az Y-t
tartalmazé kijelentést, utobbi viszont nem implikalja az elébbit” (Kiefer, 2000:26.). A szerz6
példaja alapjan a kovetkez6 két mondat szemlélteti ezt a folé-alarendeltséget. (a) Ez egy szék.
(b) Ez egy butor. A szék ebben az esetben alarendeltje a butornak, hiszen implikalja annak
jelentését, a butor pedig egy kategériat ad a szék jelentésének. Mindkett6 azonos denotatumra
vonatkozik.

3. Homografok a kétnyelvii mentalis lexikonban

A kétnyelvi mentalis lexikon vizsgalatiban az elsé és a masodik nyelvhez tartozé szavak
elhivasakor specidlis szerepe van azoknak a szavaknak, amelyeknek az irismédja és/vagy a
hangalakja ko6z6s a két nyelvben. A nyelvek kozti atfedés tobb szinten is megvaldsulhat.
Homografoknak hivjuk azokat a szavakat, amelyeknek az irdsképe a két nyelvben megegyezik,
de jelentéstikben eltérnek egymastdl, mint a comb sz6 magyar jelentésében 'alsé végtag része', és
angolul 'féstt'. A homofénok a kiejtésiikben azonosak, mint az angol by és a magyar boly
szavak, jelentéstik azonban kulonbozE. Az azonos jelentést, kiejtésben és/vagy irismédban is
egyez$ (vagy nagyon hasonld), azonos eredetl szavak a kognatuszok. Kognatusz példaul a /iff
sz6, amely azonos jelentési és {rasmodu, és bar nem teljesen azonos, de igen hasonld
hangalakd is a két nyelvben (angol /f}).

A vizualis stimulusoknal mért reakcididSk alapjan kimutathat6, hogy a nyelvek kozotti
irasmédbeli és szemantikai atfedések megkonnyitik, a fonolégiaiak viszont nehezitik a szavak
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felismerését (Csépe, 2006). Mig a homograf tesztszavaknal 100%-os az ortografiai atfedés a két
nyelv kozott, addig a nyelvek kéz6tt meglévd fonologiai killénbségek miatt a kiejtés soha nem
lehet teljesen azonos.

Az egymassal kapcsolatot tarté szavak szemantikai jegyei részben atfedést mutatnak
egymassal, igy a pszicholingvisztikdban hasznalatos elképzelés egy hal6zathoz hasonlatosan {rja
le a mentalis lexikont, ahol a szavak jelentésbeli asszociaciokon keresztil kapcsolodnak
egymashoz.

A fent elemzett modellekbdl lathat6, hogy a kétnyelvi modellek killénbéz6képpen adnak
szamot a kétnyelvi mentalis lexikon integraltsagardl és a nyelvek kozti aktivacios és gatld
folyamatokrdl. Kutatisomban pszichofizikai, azaz reakcidid6-méréses lexikai dontéses
kisérletekkel azt vizsgalom, hogyan befolyasolja a két nyelv szavainak aktivalasat, ha egyszerre
mindkét nyelv hasznalatara sziikség van. A teszt célja nem annak mérése, hogy a kisérleti
személyek ismerik-e a szavakat, hanem hogy képesek-e a képek és lexikai elemek egymashoz
rendelésére; el tudjak-e donteni, hogy a kép és a sz6 kozott van-e szemantikai kapcsolat.

Tanulmanyomban a kévetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

1. Az elsé nyelv (L1) szavai kénnyebben aktivalédnak, igy a szemantikai déntés
gyorsabban és kevesebb hibaval t6rténik.

2. A nyelvspecifikus magyar és angol szavakrél valé dontés nagyobb aranyban
helyes, mint a homografoknal, amelyeknél a dontés soran nincs helyes vagy
nem helyes valasz, hanem a déntés az adott nyelv aktivaldsat vagy annak hidnyat
tikrozi.

4. Médszertani kérdések
A kétnyelviiek vizsgilata

A kétnyelvliek nyelvhasznalatit vizsgalé pszicholingvisztikai és  szociolingvisztikai
kutatasokban egyarant fontos figyelembe venni, hogy milyen nyelvi médban vannak a kisérleti
személyek.

A nyelvi modot kétnyelviiek esetében egy kontinuumon képzelhetjik el. Ennek a
kontinuumnak az elképzelt két vége felé van a monolingvis és a bilingvis beszédmaod.
Egynyelvli beszédmddban a kétnyelvli egyén beszédprodukcidja mind a tervezési, mind
kivitelezési fazisban sokkal fegyelmezettebb, erésebb nyelvi kontroll alatt van, mint a
kétnyelvi  beszédmoédban. Koévetkezésképpen a kétnyelvd moédban  tébb  kddvaltassal
talalkozunk, mint az egynyelviiben.

A kontinuum monolingvis vége felé a kétnyelviek az egynyelvi beszélgetStars nyelvéhez,
alkalmazkodnak, masik nyelviiket amennyire lehet, probaljak deaktivalni. A kontinuum
bilingvis vége felé, amikor a kétnyelvi egy masik kétnyelviivel kommunikal, altalaban el6szor
egy nyelvet hasznalnak mindketten, ami a bazis- vagy matrixnyelv. A bazisnyelv mellett
azonban a kétnyelvli — sziikség esetén vagy kivansig szerint — a masik (vendég) nyelvét is
képes hasznalni, tehat mindkét nyelv egyforman aktiv (Navracsics, 2010).

Grosjean (1997) a nyelvi mod fontossagara azért hivja fel a figyelmet, mert az
meghatiroz6 a kétnyelviek beszédprodukcidjanak minéségében. Grosjean (2001) részletesen
felsorolja azokat az okokat, amelyek a beszédviselkedést meghatirozzak. Ide sorolhatjuk a
résztvevlket, azok nyelvtudasat, kédvaltasi és kodkeverési szokasait, szocio6konémiai
statuszukat; az aktudlis szitudciét; az Uzenet formajat és tartalmat; illetve a nyelvi aktus
funkciojat.
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Megallapithaté, hogy — a nyelvtudastdl és a nyelv elsajatitisanak idejétdl fliggetlentil — azok
a kisérleti személyek, akik mindkét nyelviiket hasonlé gyakorisigeal hasznaljak a
mindennapjaikban, kisérleti helyzetben is hajlamosabbak a kédvaltasra (Navracsics 2003).

Pszichofizika

A pszichofizika a fizikai vildg és annak mentalis leképezése kozott viszonyt vizsgald
tudomanyteriilet. A 19. szazad soran a lelki jelenségek preciz, természettudomanyos
médszerekkel torténd tanulmanyozasanak fontos eszkézévé valt a mérés, amely lehet6vé tette
a megfigyelt jelenségek matematizaldsat. A reflexmikodések vizsgalata mellett az érzékelés
tanulmanyozdsa jarult hozza a pszichofizika kialakulasahoz, amely ma is a kisérleti pszichol6gia
fontos részét képezi (Fechner, 1860).

A pszichofizika egy latszélagos paradoxonbdl indul ki: a szubjektiv tapasztalatok
objektivizalasara torekszik. Azt a problémat probalja megoldani, hogyan lehet az érzéki
tapasztalatot fizikai ingerekben vizsgalni. Pszichofizikai moédszereket lehet hasznalni a
neuronalis szervezet tanulmanyozasara, példaul a human és nem-humin f&emlésékben
lejatsz6dé vizualis mikodés feltérképezésére (Ehrenstein, Manny és Oepen, 1985).

Minden érzékszerv alapveté funkcidja, hogy észleli a kornyezetében —zajld
energiavaltozasokat. Az inger modalitasat tekintve (példaul hangerd, fényerd, a bér mechanikai
ingerlésének ereje) abszolut kiiszébnek nevezziik azt a legkisebb ingerintenzitast, amelyet még
éppen észlelni tudunk. Kiilonbségi kiiszobnek nevezzik viszont azt a még észlelhetd legkisebb
ingerkilonbséget, amely a két ingert megkilonboztethet6vé teszi. A kiiszObok mérése a
pszichofizika legalapvetébb mdédszere, melynek kidolgozasa Gustav Theodor Fechner német
filozofus és fizikus nevéhez flz3dik (Fechner, 1860).

A pszichofizikdban hagyomanyosan hirom moédszer all a kdzéppontban. A kisérletek
iranyulnak az ingerek észlelésére (mikor torténik meg az észlelés), az ingerek kozott
kilénbségek kimutatasara (dontés, ingerkiiszob érzékelése), és a folyamatos ingerekre adott
valaszok mérésére, valamint ezen ingerek és valaszok Osszehasonlitasara (Gescheider, 1997).

Az inger észlelésének mérésekor két iranyban haladhat a kisérlet, egyrészt alulrdl felfelé, ha
az inger olyan alacsony szinten indul, hogy nem lehet kimutatni, akkor ezt a szintet
fokozatosan névelik, mig a kutatasban résztvevs beszamol arrdl, mikor ér el az inger az
észlelési pontra. Példaul, ha a kisérletben hasznalt inger egy minimalis amplitidéja hang,
amelyet érzékelni lehet, a hangot fokozatosan hangositjdk az érzékelésig. Csokkend
médszernél az ingerkdzvetités megfordul.

Folyamatos ingerek bemutatisakor nincs cstkkend vagy névekvd intenzitds, az ingerek
sorban, latszélag véletlenszeren kévetik egymast. Bz azért fontos, hogy a kisérletben részt
vevl személyek ne tudjak elére megjosolni az ingerek milyenségét, a sorban ne tudjanak
szabalyt felirni maguknak, mert innentdl automatikus lenne a valaszadas (Gescheider, 1997).

A vizualis stimulusokat nem csupan képek, de szavak is képviselhetik, gy a szavak
felismerésére is kilonb6z6 modelleket talalunk (lasd fentebb). A mentalis lexikon szerkezete és
mikodése altalaban leginkabb a beszédprodukcid soran bekdvetkezé tévesztéseken keresztiil, a
megakadasjelenségek elemzésével, a lexikon elemei kozti kapcsolatok feltérképezésére
kidolgozott szbasszociaciés kisérletekkel, illetve reakciéidé-méréses modszerekkel vizsgalhatd
(Gosy, 2003, 2005: 193-240; Navracsics, 2007: 93—129; Ferrand, 2002: 30-31, 2007: 2943 ).

A lexikalis feldolgozas hagyomanyos kutatdsa f6ként betlk, szavak, szamok segitségével,
mig az elsé képmegnevezési vizsgalatokban az inger bemutatisa tachisztoszképpal vagy
kartyakkal tortént.
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Répmegneveziés

A képmegnevezés modszere szamos elényt hordoz, hiszen alkalmazhaté kora gyermekkori
vizsgalatokban, valamint hasznos lehet nyelvek koz6tti Osszehasonlité kisétletekben is, hiszen
a kép a nyelvtdl fiiggetlentil jeldli az egyes fogalmakat (Roe és mtsai, 2000).

A megnevezési reakciéid§ mérésére eleinte stoppert hasznaltak, mara azonban
legtobbszor szamitogépes rendszerek segitségét veszik igénybe. Az on-line moddszerek
lehetévé teszik az eljards magas szintd standardizaldsat.

1980-ban Snodgrass és Vanderwart 260 fekete-fehér, vonal-rajzos képekbdl alld
gyljteményt standardizalt angol nyelvre. Ebben a tanulmanyban még nem alkalmaztak
reakciéidé mérést, igy a képmegnevezési teljesitmény legfontosabb valtozéja a valaszegyezés
(name agreement) volt. Az elmult hisz évben kilénb6z6 nyelveken végezték el a képanyag off-
line standardizalasat, igy Martein 1995-ben holland, késébb spanyol (Pineiro, Manzano és
Reigosa, 1999; Sanfeliu és Fernandez, 1996), francia (Alario és Ferrand, 1999), olasz (Nisi,
Longodi és Snodgrass, 2000), illetve kinai (Wang, 1997) nyelven végeztek a képanyaghoz
kapcsol6do standard méréseket.

A képanyagot a szemantikai tudast tesztel6 neuropszichologiai vizsgalatokban is
hasznaljak, koztik diszlexids gyerekek olvasasi teljesitményének méréséhez (Nation, Marshal
és Snowling, 2001), valamint Alzheimer kérban szenvedd betegek tesztelésé¢hez is alkalmaztak
(Hodges, Salmon és Butters, 1992).

A San Diego-i Kaliforniai Egyetem Nyelvi Kutaté Kézpontjaban (Center for Research in
Language, University of California San Diego, CRL UCSD) kitetjedt interkulturalis
kutatémunka indult meg a lexikalis feldolgozas témakorében, amelyben Székely Anna magyar
kutaté is részt vett. A vizsgalatok arra iranyultak, hogy bar a targyak elnevezésének lexikalis
formaja nagyon eltér a kilénb6z6 nyelvekben, feltételezhetd, hogy az egészséges felndtt
személyek — barmilyen nyelvet is beszélnek — hasonlé mentalis muveleteket végeznek a
képmegnevezés soran. A vizsgalatokkal tehat a mentilis lexikon mikdédését igyekeznek
modellezni, pontosabb uton leképezni.

A képi-fogalmi egyezés szubjektiv mércéje arrdl ad szamot, hogy mennyire felel meg a
bemutatott kép a név nyoman elShivott fogalmi reprezentaciénak. A képi-fogalmi egyezés
meghatarozasinak két modszertani valtozata ismeretes. Az egyikben a kép és annak neve
egyutt jelenik meg. A személy feladata, hogy értékelje egy adott skalan azt, hogy a kép
mennyire felel meg annak, amit a megnevezés alapjan elvartak (picture-name agreement). A
masik valtozat Gsszetettebb, mivel a megnevezés bemutatdsat par masodperces szlinet kéveti.
Ezalatt a személyek mentdlis képet alkotnak a hallott név alapjan, majd ezt kéveti a kép
bemutatdsa (image agreement) (Martein, 1995).

Az altalunk hasznalt teszt azt az elvarast allitja a kisétleti személyek elé, hogy megtalaljak a
szemantikai kapcsolatot — amennyiben van — a képernyén megjelené képek és az azokat
kovetd szavak kozott. A képi ingerek szamos el6nyiik ellenére hordoznak olyan jellemzdket s,
amelyeket feltétlen figyelembe kell venni a képmegnevezési eredmények értékelésénél. A
nyelvek  ko6zott  Osszehasonlitdé  vizsgalatokban — példaul  kultdrspecifikus — hatdsok
jelentkezhetnek, de fontos probléma a képek eltéré Gsszetettsége is.
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I1. Anyag, médszer
1. A szemantikai tudatossagot mér§ kétnyelvii teszt felépitése

A szemantikai dontés reakcididejének méréséhez egy szavakbol és képekbdl allé kétnyelvd
tesztet dolgoztunk ki. A teszt magyar és angol elemeket egyarant tartalmaz, Gsszesen 22-22
magyar és angol sz6bdl, valamint 22 interlexikalis homografbdl és kognatuszbdl épil fel.

A széallomany Osszegyljtésénél fontos tényez6 volt a szavak ismertsége, igy az angol
szavak kivalasztasanal a kozépiskolai tankOnyvek székincsét vettik alapul. A kutatdsban
résztvevlk elsé nyelve a magyar, igy a magyar elemek ismerete nem okozott gondot szamukra.

A szavak kozotti kapesolat milyenségét tekintve egy mellérendeltségen alapulé hiponim
viszonyt alakitottunk ki a sz6- valamint képjelentések kozott. A tesztben hasznalt szavak és
képek tarsitdsa ennek alapjan tortént, {gy amennyiben van kapcsolat kép és sz6 kozott, akkor
az azt mutatja, hogy a két stimulusnak van egy kozos folérendeltséget mutatdé fogalma.
Mindkét nyelvben az egynyelvi elemek kozott 11 ilyen kapcsolatot hoztunk létre. A
kisérletben ezért jelenik meg az alma sz6 utin képként a kdrre képe, hiszen mindkett a
GYUMOLCS kategéria aldrendeltje.

A valasztott szdanyagban az ingeranyag fele egymassal szemantikai kapcsolatot mutat6 sz6
és kép parositas, a masik fele nem mutat ilyen kapcsolatot, azaz, ha az alwa sz6 utan egy ndi
ruha képe jelenik meg, a két stimulus ko6zott nincs szemantikai konnekcié. Minthogy a
homografok mindkét nyelven értelmes szavak, kétszer jelennek meg a képernyén, és mind az
angol, mind pedig a magyar jelentésben rendeltiink hozzajuk képeket. Mivel akar a szavak,
akar a képek izolaltan, kontextus nélkil allnak, a kisérleti személy dontésén mulik, hogy
angolul vagy magyarul aktivalja Sket a mentalis lexikonaban. A déntés megmutatja azt is, ami
szamunkra a legfontosabb, hogy valéban aktivalédik-e mindkét nyelv mentalis lexikon. Ezzel
a moédszerrel elfedjik az elsGdleges célunkat, mert nem nyelvi dontés tesztet alkalmazunk, azaz
a résztvevé szamara nem az a feladat, hogy dontson arrdl, hogy melyik nyelvhez tartozik a sz6,
hanem hogy lat-e kapcsolatot a kép és a sz6 kozott. A kapesolatot azonban csak akkor latja
meg, ha aktivalédik mindkét nyelvhez tartozo jelentés.

2. A képek kivalasztasa

A tanulmanyban bemutatott magyar nyelvi adatok egy interkulturalis képmegnevezési
program (International Picture Naming Project, IPNP 17) részét képezik, amelyet Elizabeth
Bates, a Center for Research of Language, University of California San Diego (CRL-UCSD)
igazgatdja vezet. Az IPNP keretében 520 targy és 275 cselekmény képeinek standardizaldsa
folyik angol, német, spanyol, olasz, bolgar, kinai és magyar nyelven. A gyljtemény tartalmaz
tovabba elemeket az 1980-ban Snodgrass és munkatarsai altal kidolgozott 260 tételbdl allo
targyakat abrazol6 ingeranyagbol, amelyet azota angol, holland, francia, olasz és kinai nyelven
standardizaltak reakci6idé komponens nélkili megnevezési vizsgalatokban. Angol és francia
nyelven végeztek reakci6idé méréseket is.

A tesztképek valogatisa soran az emlitett képgyGjtemények elemeit alkalmaztuk, igy
standardizalt elemsorral dolgoztunk. A tesztben nem valasztottuk szét a targyak (objects)
valamint a cselekmények (acts) mérését, igy az IPNP mindkét korpuszabdl tértént kivalasztas.
A gyljteménybdl hidnyz6, szamunkra fontos képek poétlasa sajat rajzokkal tortént. A szavak és
képek Osszerendelése soran a kovetkezé tényezdket is figyelembe kellett venniink.
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Egyrészt a 22-22 magyar és angol sz6 kozott megfeleztitk a szemantikai kapcsolatot
feltételez képi-lexikai egyezéseket. Igy 11-11 hiponim viszonyban 4ll6 elem, és 11-11
kapcsolatot nem mutaté hozzarendelés jelenik meg a képernyén. Ezt szemlélteti a mar emlitett
alma hivészéra a kirfe képe mint kapcsolati elem a GYUMOLCS kategéridbol, és
ellenpéldaként az alma sz6ra megjelend, hozza nem tartoz6 ndi ruba kép.

A homografok vizsgalatanal is 22-22 képpel és széval dolgoztunk, habar a szavak itt
megegyeznek attdl flggben, hogy angol vagy magyar értelemben haszndljuk Gket.
Kovetkezetesen a szemantikai viszony itt is a hiperonimak-hiponimak mikddésén alapult,
hiszen a homografok is teljes értékd szavak mind az angol, mind a magyar nyelvben, azaz
ugyanolyan szemantikai halé rajzolhat6 koréjuk.

Fontos elv volt annak érvényesitése, hogy a vizualis stimulusok és a nyelvi dontés kozott
azonos lépésszam legyen. Az egynyelvli szavak esetében ez a lépés a kategérian belili
mellérendelés, azaz a kép és sz6 alarendeltje a kategdridnak, amelybe tartoznak, valamint
mellérendeltjei (hiponim kapcsolat) egymasnak.

3. Eljaras

Kisérletink alapjat egy a pszichofizika médszerét alkalmazé teszt adja, ahol az ingerek képi
stimulusok, amelyeket MATLAB-alapu szamitogépes programmal sorba rendeztiink, majd a
személyeket a képerny6 elé ultetve teszteltitk. A teszt a kovetkez$ elven miikodik: a vizsgalati
személyek els6ként az ires képernySt, valamint rajta egy fixacids pontot latnak. A képerny6n
elsS ingerként egy sz6 jelenik meg, ami lehet egy angol sz6, magyar sz6, vagy egy interlingvalis
homograf. A sz6 eltinése utan annak helyére keril egy, a tesztben ahhoz rendelt kép, ami vagy
mellérendeltségi viszonyt mutat a latott lexémaval, vagy nincs szemantikailag hozzarendelve. A
szavak nem nyelvenként csoportositva kévetik egymast, hanem véletlenszerten, igy elkertlve,
hogy az adatkdzIGk egynyelvii médban legyenek a magyar blokk, majd az angol blokk
vetitésénél.

Az adatk6z16 feladata szemantikai dontés. Arra, hogy lat-e kapcsolatot az altala észlelt sz6
és kép kozott, a billentylGzeten lathaté nyilak segitségével kell valaszt adnia. A szavak
vetitésével elkezdédik azok értelmezése a mentdlis lexikonban, igy a feladat a sz6
feldolgozasaval kezd6dik, és a hozza rendelt kép donti el — kiiléndsen a homografok esetében
—, hogy mindkét lexikon aktiv-e.

A valaszadaskor két lehetéség adott a program Iéptetésére. Az egyik az ugynevezett subject
paced mbdszer, amikor a program a dontésig var, és csak akkor ad ujabb feladatot, mikor
megtortént a valaszadds. A modszer elénye, hogy figyelembe veszi a a dontési idében
megjelené egyéni kiillénbségeket, de ebbdl kévetkezik, hogy a valaszok latencidja igen nagy
szo6rast mutathat. A teszt idében tulsagosan elhuzédhat, a figyelem szintjét nem lehet hossza
ideig fenntartani. Elénye, hogy az id6kotrlat hianyaval megszinik a kiils6 nyomas is.

A masik lehetGség, a machine paced moédszer, ahol a teszteléshez hasznalt program
automatikusan tovabblép a kdvetkez$ ingerre akkor is, ha az alany nem adott valaszt. Ebben
az esetben a teszt ideje elére meghatarozott és lathatd, a presszidé miatt a figyelem is tartdsan
magas szinten marad. Tesztinkben a machine paced modszert alkalmaztuk, ahol harom
masodperc all az adatk6zlGk rendelkezésére a dontéshez. Bzt kdvetSen a program twjabb
feladatot, azaz masik szot és képet ad. Regisztraltuk a képek bemutatsa és a valasz kozt eltelt
id6t — a valaszadas reakcididejét — és a helyes valaszok milyenségét, lat, vagy nem lat
kapcsolatot az adatk6z16 a kép és a sz6 kozott.
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4. Elemzési modszerek

A kutatas soran kapott eredményeket nemparametrikus statisztikai modszerekkel elemeztiik,
azt vizsgalva van-e kilonbség angol és magyar, valamint az interlingvalis sz6-kép tarsitasanak
reakcidideje kozott. Ellendriztitkk az angol és magyar szavak sz6-kép parositasanak helyességét,
és Osszegeztikk a homografok esetében a nyelvi déntést. A szignifikanciaszintet p < 0,05-ben
hatiroztuk meg. A statisztikai elemzéshez a paros Wilcoxon-proba tesztet hasznaltuk, amivel a
két csoport teljesitményét is Osszehasonlithattuk.

A négy szbécsoportot a magyar homografokat (HH), az angol homografokat (HE), a
magyar (H) és az angol (E) szavakat vizsgaltuk a reakci6idé és a nyelvi dontés, teljesitmény
szerint. Elemzéstinkben az atlag szemléltetésén tul, a mediant is diagramon abrazoltuk, mivel a
kil6g6 adatokkal szembeni érzékenysége miatt jobban jellemzi a nem normalis eloszlasokat,
mint az atlag, vagy a varhat6 érték.

5. Résztvev6k

A tesztben 76 személy vett részt, akik a mindennapi életiik soran két nyelvet hasznalnak. 39
diak magyar-angol tannyelvii kozépiskola tanuldja, atlagéletkoruk 16 év. 37 trésztvevo
anglisztika alap- és mesterképzésén tanul, atlagéletkoruk 22 év. Mindannyian magyar
anyanyelviek, az angolt formalisan, iskolai oktatds utjan sajatitottak el.

ITI. Eredmények
1. Reakci6id6 eredmények

A reakci6idé vizsgalat megmutatta, hogy az angol homografokrdl valé dontés mindkét
csoportban id6ben tovabb tart. A kozépiskolai didkok a magyar homografokrél gyorsabban
dontéttek, mint (1,09 s), az angol homografokrol (1,13 s). Az egyetemistaknal ez a reakci6id6-
arany szintén a magyar homografok javara (1,09 s) alakul az angol homografokkal (1,15 s)
szemben. Mindkét csoportban szignifikins killénbséget tapasztalunk az angol-magyar
homograf 6sszevetésben. A koézépiskolasoknal a szignifikanciaszint p=0,021412, az egyetemi
csoportban p=0,032429.

Ha a nyelvspecifikus szavak felismerésének reakciid6it hasonlitjuk Gssze a
homografokéval, a kévetkez6 eredményeket kapjuk. A kézépiskolai csoportban a statisztikai
elemzés alapjan p=0,518700 nincs szignifikans kilénbség a magyar (1,08 s), valamint a
magyarnak tartott homograf (1,09 s) szavak kozott. Hasonléan az angol reakcididéatlag (1,13
s), valamint az angol homografok felismerésének reakcidideje (1,14 s) kézott sincs szignifikans
kilénbség, p=0,357106. Az egyetemi csoportban a magyar homografok (1,09 s) és a magyar
szavak (1,15 s) reakcidideje azonban szignifikans kilonbséget mutat: p=0,010555. Ezzel
szemben az angol szavak (1,12 s) és az angol homografok (1,14 s) reakcidideje k6zott nincs
kilénbség: p=0,678235.

A nyelvspecifikus magyar és angol szavakra adott valaszok reakci6idéit is megvizsgaltuk és
Osszehasonlitottuk. A kozépiskolasoknal szignifikans killénbséget tapasztaltunk az angol (1,12
s) valamint a magyar (1,08 s) szavakra adott valaszok reakciéidéatlaga k6zott: p=0,037428. Az
egyetemi csoportban ilyen jellegl eltérést nem talaltunk, az angol (1,12 s) és magyar (1,14 s)
szavak reakciéiddinek eltérése nem szignifikans, p=0,111475.

91



Pannon Tanulmdnyok 1V, Vesgprém, 2017

Osszegezve a két csoport eredményeit: a 76 adatkozlénk reakcidids-atlagai alapjan
szignifikans temporalis kiilénbség mutatkozik a magyar (1,09 s) és angol (1,14 s) homografok
felismerésében, p=0,001772. Az elsG nyelv szavai is gyorsabb valaszreakciét valtottak ki, a
magyar (1,12 s) és a magyar homograf (1,09 s).
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1. abra: A magyar és magyarnak tartott homograf,
valamint angol és angolnak tartott homograf szavak reakci6idéinek atlaga

2. Nyelvi déntés eredményei

A teszt soran vizsgaltuk a valaszadok dontési helyességét. Ezt a nyelvspecifikus — szavak
esetében ugy mértik, hogy a 22-22 magyar és angol sz6bdl 11-11 mellérendelési viszonyban
van az utana vetitett képpel, 11-11 elem azonban nem jeldl kapcsolatot. Eredményeink
kimutattak, hogy a résztvevOok szemantikai tudatossiga mindkét nyelven megtelels, jol
parositottdk az Osszetartozé képeket és szavakat, valamint helyesen itélték meg, ha nem
talaltak kapcsolatot. A nyelvspecifikus szavak esetében a tévesztések mogott egyrészt a
feladattdl valé eltérés, vagy egyéni asszociaciok allnak; adatk6zl8ink véltek felfedezni
kapcsolatot a sz6 és kép kozott, de ez nem hiponim, vagy hiperonim mellérendelés volt, azaz a
kapcsolat nem szemantikai alapu volt.

A magyar szavakat 86%-os sikerességgel kapcsoltak a képekhez, és ehhez hasonldan alakul
az angol szavak és képek kapcsolatardl valdé dontés, ami 84%-os sikerességet mutat. A
homografok esetében nem dontési helyességrdl, hanem nyelvi aktivaciordl beszélhetlink.
Amennyiben az adatk6zl6 a comb sz6t angolul aktivalta, a ’fést’ jelentés miatt nem latott
kapcsolatot a hozzarendelt KAR képével, tehat déntése, hogy nincs kapcsolat a sz6 és kép
kozott. Amennyiben magyarul értelmezte a szét, az igen gombot nyomta meg, mert a
kapcsolat mellett dontétt. A tesztben ezért minden homograf és a hozza rendelt kép kozott
van kapcsolat, egyszer a magyar, egyszer az angol jelentésben, tehat az adatk6zlé a nyelvi
aktivacidja alapjan doént. A szavak mindkét nyelvben értelmesek, ami azt okozza, hogy a
homografok esetében nem lattak 100%-o0s Osszefiiggést a kép és sz6 koézott. Amennyiben
magyarul azonositottak a szét, az angol jelentéshez mellérendelt képpel nem épilt ki a
szemantikai kapcsolat a sz6 és a kép kozétt. Az altalunk magyarnak programozott
homografokat 69%-ban azonositottak, az angol homografokat 48%-ban ismerték fel.
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2. abra: A nyelvi dontés teszt eredményeinek atlaga

Szignifikans killénbséget tapasztaltunk az angol homografok (48,39%) és az angol szavak
(84,57%) dontési helyessége kozott: p=0,000000. Kilénbséget mutatnak az angol homografok
(48,39%) és a magyar homografok (68,95%) is, a magyar nyelvi aktivacié volt a jobb
eredményt: p=0,000000. A homograthatast mutatja, hogy nemcsak az angol homografok és
angol szavak, de a magyar homografok (68,95%) és magyar szavak (85,29%) dontési
helyességei is szignifikans eltérést mutatnak: p=0,000000.

Megvizsgaltuk csoportonként is a nyelvi dontések helyességét és a nyelvi aktivaciét. A
magyar szavak ¢és a hozzajuk rendelt képek felismerése a kozépiskolasoknal 87%-os
szemantikai tudatossagot, az egyetemi csoportban 84%-os sikerességet mutatnak.

A masodik nyelv esetében az angol szavakat a kézépiskolasok 82%-ban, az egyetemistak
86%-ban kapcsoltak helyesen a képhez. Szignifikdns eltéréstél egyik csoportban sem
beszélhetink.

A homografok esetében — elvarasainkhoz mérten — mindkét csoport teljesitménye
gyengébb: a magyar homografokat a kézépiskolasok 70%-ban, az egyetemistak 69%-ban, az
angol homografokat a kozépiskolasok 52%-ban, az egyetemistdk 45%-ban azonositottak
helyesen.

3. Homografok azonositasa

Miutan mind a reakciéid§ vizsgalata, mind a szemantikai dontés helyességének mérése egyéni
kilénbségeket mutatott az interlingvalis homografoknal, a kisétletben felhasznalt 22 homograf
reakcididejét és az azokrdl vald dontéseket szavanként is elemeztiik.

Az adatk6zIl6k elsé nyelvén, magyarul gyorsabb reakciéidével és jobb szemantikai
teljesitménnyel azonositottak a kovetkez$ szavakat: ar, bolt, dal, elegy, front, lap, test, toll, orca,
villa, viola. Némely homografok azonban a résztvevok masodik nyelvén mutattak gyorsabb
reakciét és jobb teljesitményt. Ezek a kovetkezd tesztben felhasznalt elemek: iz, major, pad, top.
Bizonyos szavakrol valé dontés az elsG nyelven tébb id6t vett igénybe, ugyanakkor jobb
szemantikai azonositast eredményezett, mint pl. az ara, bank, coca, farmer homografok. A
masodik nyelven is tapasztalhattuk ugyanezt a jelenséget: a reakcididé megnyult a comb, gang, tag
homografok esetében, azonban eredményesebb volt a sz6-kép tarsitds, mint az elsé nyelv
esetében ugyanezen szavaknal.
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3. abra: A magyarnak vagy angolnak tartott homografok reakci6idéi (s)
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4. abra: A nyelvi dontés tesztben angolnak vagy magyarnak
tartott szavak dontési helyességének eredményei (%)

A szemantikai déntés homografok esetében nyelvi aktivaciét tikroz, amit a dontési
helyességgel tudtunk mérni az egyes szavaknal. Szignifikdnsan jobban aktivaltdk a kévetkez6
homografokat az elsG nyelven: ara, dal, elegy, farmer, lap, toll, villa, viola. Ezzel szemben jelentGs
angol dominanciat mutat a i és a gang homograf. Egyes homografokra adott reakciéidék és
nyelvi déntések kézott nines szignifikans kiilonbség sem magyar, sem angol értelemben. Ezek:
are, bank, bolt, coca, comb, front, major, orca, pad, tag, test, toll.

Annak kideritésére, mi allhat a kiugré angol vagy magyar nyelvi aktivicié mdégott,
korpuszok szoégyakorisdg mutatdit vizsgaltuk meg a nagyobb szamban elsé vagy masodik
nyelven aktivalt homografok &sszevetésére. A magyar szavakat az MNSz (Magyar Nemzeti
Szovegtar) 187,606 milliés szoéallomanyaban, az angol szavakat a COCA (Corpus of
Contemporary American English) 533,8 millié szavas korpuszain futtattuk le. Mivel az angol
korpusz haromszorosa (2,85-szorosa) a magyar korpusznak, ezért a gyakorisagmutatokat

aranyositottuk egymashoz.

94



Somogyi Laura: Homogrdfhatds egy kétnyelvii szemantikai tesztben

Homograf COCA (533,8 milli6 s20) MNSz (187,6 milli6 526)
ara 283 1238 (x3=3714)
dal 778 29506 (x3=88518)

clegy 447 480 (x3=1440)
farmer 9143 1421 (x3=4263)
lap 10127 17675 (x3=53025)
toll 7523 2704 (x3 = 8112)
villa 3233 11446 (x3=34338)
viola 1443 2605 (x3 = 7815)
oang 12256 869 (x3=2607)
hit 88091 6126 (x3=18378)

1. tablazat: Homografok szégyakorisiga a COCA korpuszban és az MNSz-ben

A tesztben hasznalt homografok szogyakorisagat az 1. tablazatban foglaltuk Ossze. A
tablazatban vastagon szedtitk az adott korpuszban gyakoribb szavakat, és az adatainkkal
osszehasonlitottuk. Igy a COCA gyakorisagi vizsgalata szerint a_farmer kétszer olyan gyakori
sz6 az angolban, mig a gang és a hit 6tszér gyakoribb az MNSz azonos irasképt magyar
szavaihoz képest. A korpuszok aranyait tekintve lathatd, hogy az ara, dal, elegy, lap, toll, villa és
viola szavak, amik bar angolul is értelmes, jelentéssel biré lexémak, a magyar nyelvben
gyakoribbak — ezek tikr6z6dnek adatainkban is.

Tizenharomszor gyakoribb az ara sz6 magyarul, valamint kiugréan gyakoribb a dal
homograf, ami magyarul szaztizenharomszorosa az angol gyakorisignak. Az elgy is a
magyarban fordul el gyakrabban, haromszor gyakoribb az angol hasznalatinal. A /ap
homograf Otsz6r gyakoribb a magyarban, mig a #// sz6 esetében hasonlé a két nyelvben
elfoglalt szohasznalati gyakorisag; a magyar korpusz aranyitva csak 589-el t6bb el6fordulast
talalt. T6bb mint tizszer gyakoribb a villa sz6 el6fordulasa a magyar korpuszban, itt azonban
egy olyan kognatusztdl van szé, amely magyarul két értelemmel is bir, igy nem véletlen, hogy
gyakrabban fordul el6 nyelviinkben. Végiil a viola homograf is magyarul 6tsz6r gyakoribb mint
angolul.

A szoégyakorisagbdl kitdnik, hogy az egyes nyelvek kozotti eltérés is nagy. Az ara
'menyasszony' szo6t magyarul 72,3%-os sikerességgel kapcsoltak a képhez, mig angolul ez
'papagdj' jelolettel csak 19,7%-os teljesitményt mutatott. A dal/ 'énck’ jelentésében 81,5%-0s
sz0-kép tarsitast eredményezett magyarul, mig angolul 'lencse' jelentésben csak 10,5%-ban
aktivaltak az adatk6zl6k. Az elegy homograf esetében a magyarra jellemz3bb ,gy* betlkapcsolat
is befolyasolhatta a résztvevéket, akik 'keverék' magyar jelentésben teljesitettek jobban
(65,7%), mig angolul 'elégia’ jelentésben minddssze 28,9%-ban kapcsoltik Gssze a képpel a
szot. Hasonléan alakul a /gp 'oldal, papir' jelentést sz helyzete, amit magyarul 93,4%-ban,
angolul '6l' (fénév) jelentésben 22,3%-ban azonositottak. A 7/ mint {réeszk6z magyarul
82,8%-o0s teljesitményt mutat, mig "atdij' angol jelentésében 19,7%-ban aktivaltdk a résztvevok.
A villa s26 kognatuszként keriilt adataink k6zé, ami magyarul két jelentésben is él. Jel6li a
luxushazat, valamint az evGeszkdzt, angolul azonban csak luxushaz jelentésben hasznalatos.
Magyarul az ev6eszkoz jelentést hasznaltuk, amit adatkézlink 78,9%-ban kapesoltak a hozza
rendelt képhez, angolul azonban 23,6%-os teljesitményt nyujtottak annak ellenére, hogy a sz6
magyarul is kettds jelentéssel bir. A viola 'virdg' jelentésében is magyarul aktivalédott déntéen
(84,2%), mig angolul 34,2%-ban dontottek a sz6-kép kapesolat mellett 'hangszer/bricsa’
jelentésben. Ezekben a homografokban kézds, hogy az adatk6zI8k elsé nyelviket aktivaltak
nagyobb sikerességgel, habar szazalékos aranyuk megmutatja, hogy a masodik nyelven is
ismerik a szavakat. A dont6en elsG nyelvi aktivacié magyarazata lehet, hogy a szavak a Magyar
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Nemzeti Szovegtar alapjan nagyobb gyakorisaggal fordulnak eld, gyakoribbak a magyar
nyelvben.

Két homograf esetében az angol aktivildis dominalt. A gang sz6t 'banda’ jelentésében
88,1%-ban, mig 'fiiggéfolyosd' jelentésében magyarul 53,9%-ban aktivaltak. A hit homografot
utés' jelentésében 89,4%-ban, magyarul 'vallas' értelemben 52,6%-ban kapcsoltak a képhez.
Amennyiben megvizsgaljuk a két sz6 gyakorisagat az angol és a magyar korpuszban, itt is
eltérést talalunk. Az angol korpuszban mind a gang mind a Ait jelentésen gyakoribb sz6. Ezzel
Osszhangban az aktivaci6 is a masodik nyelv oldalara billent.

Egyetlen homograf esetében nem érvényesiilt csak a szogyakorisag és az eredmények
Osszhangja. A résztvevOk a farmer szot a tesztben angolul szinte egyaltalan nem aktivaltdk,
habar a sz6 el6fordul az angol tankdnyvek tébbségében. Az angol jelentés tudatositisa 3,9%-
os helyességet és felismerést mutatott, mig magyar értelemben 63,1%-ban azonositottak
helyesen a szé-kép kapcesolatot. FeltehetSleg a sz6-kép parositas okozhatott gondot nekik,
nem talaltak meg a mellérendel$ kapcsolatot a farmer mint mezégazdasagi munkas és az orvos
képe kozott, habar mindegyik a foglalkozas kategoria alarendeltje.

IV. Kovetkeztetések

A kétnyelvi széfelismerési tesztek eredményeibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a kétnyelvi
egyén mindkét lexikona aktiv (Dijkstra et al. 1999). Az interlexikalis homografok lelassitjak a
vizualis szofelismerést a két nyelv aktiv volta miatt, és ha a keresés mindkét nyelvben pozitiv
eredménnyel zarul, valami egyéb tényezének kell lennie, ami véglil dontésre készteti az
egyéneket. Kutatasunkban ez a doéntési elem a mellérendel$ viszonyban szavakhoz rendelt
kép.

Vizsgalatunkban nem a nyelvtudas szintjét mértiik, nem arrdl kellett dontenitik az
adatkozloknek, hogy magyar vagy angol szavakat latnak-e a képernyén. A szemantikai
tudatossagba bujtatva tudtuk mérni a reakcididén tul a nyelvi aktivaciot a szo-kép tarsitasok
segitségével. Hipotéziseink beigazolédtak, eredményeink megmutattak, hogy az elsé nyelv
szaval konnyebben aktivalédnak, igy a dontés gyorsabban, kevesebb hibaval térténik. Igaznak
bizonyult, hogy a nyelvi dontés helyessége a homografok esetében eltéré a nyelvspecifikus
szavak eredményeihez képest, hiszen mindkét nyelvben értelmes szavakrol beszélhetink.

Egy, a jelen kutatast megel6z6 vizsgalatban az angolnak tartott homografok nagyobb
aranyanak magyarazatakor felvet6dott a bizonyitasi vagy, mivel az adatk6zl6k nagyobb
mértékben valasztottdk az angolt. FeltételezhetSen azt kivantak hangsulyozni, hogy bar tudjak,
hogy magyarul is van ilyen sz6, de tudjak azt is, hogy az angolban is létezik (Navracsics—Sary,
2013). Ebben a tesztben — a képeknek kdszonhet6en — a kép-szé szemantika parositas
feladattal sikeriilt feloldani a nyelvi megfelelési kényszert.

Mikodott a homograthatas, és bizonyitani tudtuk a szégyakorisag befolyasold szerepét a
szofelismerésben.
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Rugli Adrienn

SZEMELYISEG ES NYELVHASZNALAT — AZ ARULKODO JELEK
Ki is Szab6 Gy6z38?
Személyiségelemzés drogvallomasok alapjan*

Az ember elemezhetGsége szempontjabdl az egyik legbonyolultabb tényez6 annak
személyisége. Mig fizikai szinten csaknem uniformizalt lények vagyunk, addig lelki
szerkezetink végtelentl szerteagazo, azt feltérképezni, maradéktalanul megismerni szinte
lehetetlen. Tulajdonképpen minden ember személyisége ugyanolyan jellemvonasokbdl all,
ugyanazon elemkészletbdl épitkezik, a kozottik 1évé kilonbséget az egyes vonasok
jelenlétének mértéke adja. Az ember a hétkéznapjaiban szamtalanszor kommunikal, érintkezik
idegenekkel, akiknek a személyiségérSl meglehetésen keveset, vagy akar semmit sem tud. A
kommunikacié soran a befogadé viszont képes eldénteni, hogy az adott személy szimpatikus-e
szamara vagy sem. Mit tudhatunk meg tehit az egyén személyiségérSl a nyelvhasznalata
alapjan?  Hiteles informdaciékat nyerhetiink-e a megnyilatkozé  jellemvonasairél a
megnyilvanulasain keresztil?

Kutatasom 6 célja, hogy az altalam végzett esettanulmany alapjan igazoljam feltevésemet,
miszerint a személyiség koérvonalazhaté az egyén nyelvhasznélata, megnyilvanulasai alapjan.
Ahhoz, hogy hipotézisemet bizonyithassam, az egyén személyiségére vonatkozo
megallapitasokat teszek Szab6é Gy6z6 nyelvhaszndlatanak, megnyilvanulasainak vizsgalatan
keresztil — a szakirodalom segitségével és megfigyeléseim alapjan. Mindezzel feltehetSleg
megerésitem allitasomat, tudniillik hogy a személyiség megismerhet$ olyan nyelvi és nem
nyelvi jelek segitségével, mint példaul a szohasznalat, mondatszerkesztés, beszédtempo,
mimika, gesztusok, térkézszabalyozas. Reményeim szerint kutatdsom olyan tovabbi
tanulmanyokat alapozhat meg, amelyek segithetnek a didkok megismerésében, kilénds
tekintettel a sajatos banasmaodot igénylS tanuldkra. A tanitasi folyamat sikerességének kulcsa az
egyén megismerése, ezzel lehetévé wvalik a tanitdsi modszerek szakértelmen alapuld
megvalasztasa, és a folyamat egészének 1épéstdl 1épésre t6rténd, jol megfontolt strukturalasa.

No, de mi is a személyiség? A pszicholégia szakmai leirasa alapjan a személyiség azon
elemek halmazat jelenti, amelybe a viselkedésiink, fellépésiink allanddsagat és folyamatossagat
biztositd jegyek tartoznak. Ezt az allanddsagot az emberek tulajdonsagaiban érezzik. Barmit
tesz az adott személy, az valamiképpen mindig legbeliilrSl fakad. Catvert és Scheiert idézve: ,,a
személyiség — a személyen beliili — pszichofizikai rendszerek olyan dinamikus szervez&dése,
amely az egyén jellegzetes viselkedés-, gondolat- és érzésmintait hozza 1étre” (Carver—Scheier
2003: 23-25). Allport Alkalmazott pszicholigia cimi kdtetében 1ényegében az elézE definiciéval
megegyez6 fogalommeghatarozast rogzit, eszerint ,a személyiség azon pszichofizikai
rendszerek dinamikus szervezOdése az egyénen belil, amelyek meghatirozzak jellemz6
viselkedését és gondolkodasat” (Allport 1961/1998: 39).

Kutatasom kiindulépontjaul a fentebb ismertetett személyiségmeghatarozasok és J. L.
Austin altal megfogalmazott beszédaktus-elmélet egylittesen szolgalnak. J. L. Austin a
beszédaktusok leirasaban alapveten harom megnyilatkozas-tipust kilénboéztet meg. A
kommunikativ cselekvés megtorténése és annak ténye a lokucids aktus, a beszéld

* A palyamunka a 2016-os ITDK-dn II. helyezést ért el az alkalmazott nyelvészet tagozatban. Témavezets: dr. H.
Téth Tibor.
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megnyilatkozasaval szandékolt hatds az illokuciés aktus, mindezeknek a hallgatéra, befogadéra
gyakorolt hatdsa pedig a petlokuciés aktus (Crystal 1998: 160). Ahhoz, hogy a létrejott
kommunikaciés produktum — azaz maga a kommunikacids cselekvés, kommunikaciés forma —
hiteles forrds lehessen, az alkot6 altal szandékolt és a befogaddban felmerilé hatisnak
egyeznie kell.

A fenti megfontolasokra éptl vizsgalédasom menete, ennek lényege, hogy Szabd Gy6z6
nyelvhasznalatat, megnyilvanulasait és ezen keresztil jellemvonasait, személyiségét vizsgalom
egyfelél a Toxikoma cimd kényve alapjan, madsfel6l egy adott interjura timaszkodva.
Megtigyeléseimet lejegyzem, majd a két forrasbdl nyert jellemképet Gsszevetem egymassal.
Reményeim szerint a két, egymashoz témaban is kapcsoloédé anyagbdl nyert kovetkeztetéseim,
eredményeim tikorképei lesznek egymasnak.

Mindezek utan az interju egy rovidebb részletét az egyes kommunikacidés sikok
szétvalasztasaval elemzem. Ezen részvizsgalat lényegi jellemzéje, hogy az elhangzott széveg
egyes elemeit és az azokhoz tarsulé nemverbalis jeleket (példaul gesztusokat, mimikat,
hanghordozast) egymastdl fliggetlentl jegyzem le, majd az egymassal parhuzamosan 1étrej6vo
jelrendszerek egybehangzosaganak mértékét hatirozom meg a nyert adatok és a szakirodalom
alapjan.

A kutatas elsé fazisanak zaré elemeként a kényv és az interju alapjan kirajzolédott jellemet
a szakirodalom altal felsorolt alkati tipusok rendszerében helyezem el — abban a reményben,
hogy ezzel sikerill aldtimasztanom mindazt, amit a vizsgalt kétet és a hangz6 anyag alapjan
Szab6 Gy6z6 személyiségérdl eléz6leg megallapitottam.

Annak érdekében, hogy megfigyeléseim hitelességét ¢és kovetkeztetéseim igazsagat
bizonyitsam, kutatasom utols6 fazisaként egy altalam Gsszeallitott kérd6iv kitSltésére kérek fel
tiz személyt. A kisérlet soran arra kérem a résztvevSket, hogy egy révid interjut tekintsenek
meg, és értékeljék a megadott, a Szabdé Gybz6 jellemvonasaira vonatkozé allitisokat
megfigyeléseik, benyomadsaik alapjan. A valaszadas egytSl 6tig terjed skalan lehetséges, igy az
Osszesitett eredmény mérhetd atlagot ad.

A Kkét forrds — a Toxikoma cimi koényv és az adott interju — kivalasztasat és egyittes
vizsgalatat az indokolja, hogy ezek formaja, mifaja eltéré: ezzel lehetévé valik, hogy kutatisom
soran minél t6bb szempontot vegyek figyelembe. Az effajta megfigyelésmodnak az egysika
vizsgalathoz viszonyitott lényegi elénye, hogy a két megfigyelési adatbazisbol nyert
kovetkeztetéseim egymas kontrolleredményeiként is szolgalnak.

I. A Toxikoma cimii konyv és a valasztott interjui sajat szempontu elemzése

Azzal, hogy egy teljes mértékben verbalis produktum és egy tSbbsiku, az értelmezésnek,
megfigyelésnek tobbféle lehetGséget biztosito forras elemzését egymastol fliggetlentl végzem
el egymasnak megfeleltetheté rendszerben és ugyanazzal a moédszerrel, biztositom, hogy a
kutatds objektiv legyen, az eredményeket pedig Ossze lehessen vetni. Megallapitasaim akkor
tekinthetSk realisnak, helytallonak, ha a két eljaras soran kapott végeredmény megegyezik.

1. Szab6 Gy6z6 személyisége a Toxikoma cimii konyve alapjan

A személyiség frott szOveg alapjan torténd felvazolasa bizonyos nehézségekkel jar, tObbek
kozott azzal, hogy itt nem észlelhetSk intenziven, néhany esetben csak elképzelhetSk a
nemverbalis jelek (példaul dltézkddés, hajviselet). Ebben az esetben tehat a nyelvészet és az
irodalom egyes teriiletei nyujtanak timpontot az elemzéshez, hiszen itt csak kozvetetten
lehetséges a stilus és a megjelenités médja alapjan a személyiségre kovetkeztetni.
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A személyiségelemzés eredményességét, hitelességét biztositja a tény, hogy a szinész sajat
elmondasa szerint maga allitotta Gssze a jegyzeteket, s maga gépelte be a konyv egészét
mindenféle segitség vagy kritikara valé hallgatas és diktalas nélkil.

Mindenekel6tt egy konyv kézbevételekor a legszembe6tlbb vonas maga a konyv egésze:
fizikai és szOveges szerkezete, a méd, ahogyan az egyes egységek kévetik egymast. A Toxikoma
cimi kotet tizenkét, latszolag kiilonalld egységre oszlik, azonban ezek a részek a konyv végére
egy nagy, egységes egésszé valnak. Mindegyik részlet nagyjabdl ugyanolyan hosszusagu,
korilbelil 20-30 oldalnyi széveget 6lel fel. A konyv belsé szerkezete tehat meglehetésen
atgondolt, jol strukturalt kisebb egységekre oszlik, amely szerkezet egy jol atlathatd egészet
formal. Ebbdl kiindulva tehat a szerz maga is rendszereté ember lehet, aki szereti maga kortl
a dolgait rendben tartani, de ez nem jelenti a rend iranti koros elkotelezettséget.

Az egyes egységek egymasutanisaga fokozatosan néveli a fesziiltséget az olvasoban, tehat
azok sorba rendezése teljesen logikus és tudatos gondolkodasmodra utal. Az egyes szakaszok
azonban nem kronologikus sorrendben kévetik egymast, hanem néha a gyermekkorra
tekintenek vissza, néha a jelent tiikr6zik, s legtébbsz6r abban a bizonyos tiz évben jatszédnak.
A gyermekkor és a drogvallomasok kilonleges Osszekapcsolodasabdl tisztan lathatd, hogy a
szerz$ rajongott a gyermeklétért, amikor pedig errdl ir, az emlékezést, a nosztalgiat élvezi, s
talan vissza is vagyodik abba az 6vé kozegbe, biztonsagos 1égkorbe, amelyben gyermekként
élt. Erre utalast is tesz a szinész, amikor a kotet elején arrdl mesél, milyen volt az addig
nyugodt vilagbdl hirtelen a pesti 1étbe belecsOppeni, azokba a hétkéznapokba, amelyek
egyaltalan nem veszélytelenek. Mindezek ellenére azt is lejegyzi, hogy vagyodott Pestre. Itt
tehat valamiféle ellentmondas érezhetd a két allitasban, s ez talan abbdl ered, hogy magardl a
drogos 1étrél is két szemszOgbdl olvashatunk a kényvben: a felhétlen szérakozas, euféria
szemszOgébdl és a fliggbvé valas, az allandé harc felSl nézve.

A konyv alapegységeinek is van egy allanddéan visszatér$ szerkesztésmodja: a keretes
szerkezet. Gyakran megfigyelheté az egyes kulonallé részekben, hogy elindul egy
cselekményszal, amelyet félbeszakit egy masik. Mind a félbeszakitott térténetet, mind a
télbeszakitd szalat elejétdl a végéig megismeri az olvasé olyan mddon, hogy mig az elébb
elkezdett torténetet két kisebb egységben, addig a masodik szalat egy egységként tarja elé az
ir6, ugyanis a masodik térténet beékel6dik az elsé torténet két része kézé. Bz a stilisztikai jegy
nagy valoszinlséggel arra mutat, hogy a szerzé egy hatarozott, céltudatos személyiség, aki
mindig befejezi azt, amit elkezdett, még ha t6bb munkat vagy barmilyen mas jellegi dolgot
végez is egyszetrre, pontosan azért, mert tisztaban van képességbeli korlataival, ezért csak
olyasmibe kezd bele, amivel ezek a képességek Osszeegyeztethet6k. Ennél sem kevesebbet,
sem tobbet nem vallal el.

A szbévegrészletek mondatai altalaban révidebbek az atlagosndl, s a szévegben rengeteg
egyszavas mondat olvashat6. Ezek a mondatok az esetek tébbségében valamilyen hozzatoldast
jelentenek az el6z8khoz olyan médon, hogy nyomatékositjak azt. Erre a jelenségre j6 példa a
kovetkez$ részlet: ,,Szeretett engem. Naivan azt hittem, ezen mulik. Mar csak ketten voltak
el6ttem. Tzgultam. Mér csak egy ember. Huh. En j6vok” (Szabo 2012: 184). Ez az frasméd
kozel all a dramai megfogalmazashoz, s a megszakitasok, indulatok a sz&vegben feltételeznek
egy olyan szerz6t, aki életének nagy részét szinészként tolti valamilyen szinhdzi szinpadon,
vagy kamerak el6tt. Ezt a feltételezést erlsiti a szGveg masik £ stilisztikai jellegzetessége, a
parbeszédek hasznalata. Ez a parbeszédesség nemcsak kétszemélyes dialogusokat jelent,
hanem azt is, hogy a szerz6 6nmaganak is feltesz kérdéseket, s ezek nagy részére valaszt is ad,
fokozva mindezzel az {ras jo értelemben vett szinpadiassagat.

A mondaton beliili kisebb egységek, szintagmak, szavak hasznalatira talan a legtalalobb
kifejezés az érzékletesség. Ezt a hatast, az érzékletességet tobbek kozott a jelzék sird és
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tudatos hasznalata teremti meg. A leirdsok révén az egyes tOrténetekben megjelend
karaktereknek a szerzé altal fontosnak tartott kilsé és belsé vonasai az olvasd szamaéra
konnyen elképzelhet6kké valnak. Ehhez a megelevenitéshez a meglehet6sen szabad,
vulgaritast sem mell6z6 nyelvezet is nagyban hozzajarul, visszaadva azt az életstilust, melyet az
adott id6szakban Szab6 Gy6z6 élt, amelyrdl a konyvet is irta. Mindez nagyfoku vizualitdsra és
emlékez6tehetségre utal. Az érzékletesség mogott azonban nemcsak a vizualitds, hanem az
ahhoz ké6t6dé mesélési képesség is ott all. Valdszintsithetd tehat, hogy a kényv irdja jo
torténetmeséld.

A koényvben megjelend széhasznalat masik jellegzetessége a szoképek és alakzatok
kitlintetett szerepe. Mar az els6 részben egy hasonlattal él a szerz6, eszerint a drogozas olyan,
mint az ajtényitogatas: az ember mindig halad beljebb és beljebb, ajtérdl ajtora, de a végén van
egy utolso ajt6, ami mar nem nyilik sehova. A md utolsé harmadaban a drog hatasa, a kabulat
moziként jelenik meg, ahol az ember csak l, és szemléli az eseményeket. Ezek mellett a szerz8
egy, a maktedaval kapcsolatos epizodban tesz emlitést a bérkabatrdl, amely abban az adott
sz6vegkornyezetben az altala akkor elkévetett blin szimbdlumaként értelmezhets. Az egyes
versnyelvi alakzatok pedig egy, a szOvegen atvonulé metafora keretei kzé vannak rendezve,
amely metaforikus tartalmat a szerz6 mar a mi legels6 oldalin ismertet egy rovid
bekezdésben: jelzi, hogy a torténetben szereplé Morpheus az életben nem mas, mint Csernus
Imre, az 6 kezel6orvosa. A md soran pedig tisztazédik, hogy Szabé Gyézé Neo szerepében
jelenik meg, Morpheus és Neo pedig a Matrix cimd film f&szerepléi — a filmben két valosag
létezik: a mindennapi életink és ami mdogdtte van; az egyik az alom, a masik a Matrix.
Egyértelml tehat, hogy amint a filmben Morpheus az igazsag tuddja, Ggy a valdésigban
Csernus Imre tudta a médot arra, hogyan szabadulhatna meg a drogtdl a fuggbségtdl szenvedd
Szab6 Gy6z6. Ezek az alakzatok és képek adnak alapot annak feltételezésére, hogy a széveg
ir6ja egy rendkivil tehetséges, a mulvészetekben és az irodalomban jartas személy. A
kultdraban és a mivészi vilagban valé tajékozottsagra utal tovabba, hogy a szbvegben gyakran
keriilnek el6 alkotdk, irdk, filmek, mint példaul az amerikai Edgar Allan Poe, a francia
szarmazasu ir Jules Verne vagy a Ben-Hur cim( filmeposz.

Az elbeszélés moédjanak egyik szembetdnd jegye, hogy a torténeteket néhol harmadik
személyben kozli az alkotd, annak ellenére, hogy a mu alapja valamiféle vallomas. Ez a fajta
elbeszélésmod gyakran az eltavolitds eszkdze, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a konfesszié
mifajanak ellentmondva a md mégiscsak valamilyen zarkézottsagot titkréz. Ehhez nem
csupan a harmadik személy elbeszélésmod, de az egyes jelenetek objektiv leirasmoddja is
nagyban hozzajarul. Gyakran csak a tények puszta egymasutanisagat, a drog és a maffia
vildganak kiszamithatatlansagat és tényszerQ lefrasat ismerteti meg az olvaséval, barmiféle lelki
folyamat leirdsa vagy az érzések lefestése nélktl. Ezekre talan legjobban a konyv utolsé két
fejezetében keril sor, de ott sem tilsagosan érzelmes az irds médja. Az eltavolitds azonban itt
nemcsak elzarkozas, de eszkéz is arra, hogy maga a szerz6 is feliilrdl szemlélhesse azt, ami vele
tortént abban a szoban forgd tiz évben. Amellett tehat, hogy a mu iréja, Szabd Gy6z6, egy
nehezen megnyilé emberként jelenik meg, az is vitathatatlan, hogy képes a sajat hibdinak
tavolrdl vald szemlélésére, ujraértékelésére. Elfogadja, hogy a tiz évig drogok rabsagaban él6
ember is & volt, nem vitatja, hogy hibazott, de azt sem, hogy ennek igy kellett torténnie;
ugyanakkor eltivolitja magatdl ezt a mualtbeli ént az akkori helyzetével egyiitt. Ezt az
eltavolitast az is jelzi, hogy a torténteket a legtébb esetben ironiaval szemléli, abrazolja.

Az elbeszélés médja a kbnyv minden egyes részletében attdl fiigg, hogy maga az adott rész
mirdl szl pontosan. Kétféle méd jelenik meg: a vulgaris, de valasztékos — és az irodalmi, s
egyben sokszind elbeszélésmdd. Ez a két moéd annak figgvényében valtakozik, hogy a széveg
a drogok mellékhatdsardl és az ehhez kapcsolodo rossz élményekrdl, vagy a kezelGorvossal
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val6 egylittmikodéstdl és a személyes felismerésrdl szol-e. A szerzd tehat annak ellenére, hogy
elfogadja a multjat, s hisz abban, hogy ennek igy kellett lennie, tovabba elfogadja a
sorsszerséget, és kijelenti, hogy anélkiil a bizonyos tiz év nélkll most valaki mas lenne —
mégis valamiféle haraggal tekint vissza az akkor elkévetett hibaira.

Minden egyes tészben nemcsak hogy emlitést tesz, de pontos leirast is ad azokrdl az
emberekrdl, akik 6t kortlvették. A kényvnek ez az aspektusa talan a pszichiatrian eltdltott
hetekrdl sz016 részben a legérdekesebb, ahol annak ellenére, hogy minden tarsardl és sajat
magardl is szanakozva, sajnalattal beszél, mégis valamiféle csapatszellemet idéz meg. Ismertet,
hogy milyen fontosak szamara ezek az emberek még a hibaikkal, esetleg az 6npusztitas sulyos
kovetkezményeivel egyiitt is. Nemcsak egytttérzéssel, de szeretettel fordul az emlitett
személyek felé, s leitja, hogy idével hogyan alakult ki a k6t6dés beteg és beteg kozott az alatt
az 1d6 alatt, mig 6 ott tartozkodott.! Az tehat, hogy empatiaval és egyiittérzéssel beszél az
akkori sorstarsairdl, és sajnalattal kozli egykori hibaikat, feltétlen szeretetet, nagyfoka
odafordulast és segitGkészséget mutat a megtortek és altaliban az emberek irant.

Osszességében a konyv felépitése, mondatbeli strukturiltsiga, a szavak hasznilata, az
egyes képek, alakzatok vizsgalata és a konyv egészének részletes attekintése alapjan a
kovetkezSket mondhatjuk. A szerz8, Szab6 Gy6z6 egy logikus gondolkodasu személy, aki
tisztaban van a képességeivel, tudja, hogy mi az, amit véghez tud vinni, és soha nem hagyja
befejezetlentil azt a munkét vagy barmilyen mas jellegli feladatot, amivel dolga akad. Trott
beszédmabdjaban sokszor hasznal indulatszokat, mondatszokat, annak ellenére, hogy a papirra
vetett szoveg egy kotottebb stilust varna el. Ez a tény szinpadias gondolkodasra, a torténések
dramai parbeszédekben torténd leirasa pedig szinhazi vagy barmilyen mas szinészi gyakotlatra,
rutinra utal. Mvészi bedllitottsagy, a kultaraban jartas férfi nagy képzelGerével és vizualitassal,
talan festémivészi adottsagokkal, aki azt, amit lat, szinte mértani pontossaggal képes papirra
vetni, tehat nemcsak a képi, hanem a nyelvi megformalas eszkozeivel is lgyesen banik. Nem
el6itéletes, mindenkinek megadja az esélyt, legyen az adott személy egy rangos orvos, vagy egy
rossz multtal rendelkezé drogfiiged, nagyfoku empatidval fordul embertarsai felé. Nehezen
megnyilé személyiség, aki Onmagar6l gyakran harmadik személyben beszél, ennek
kovetkeztében érzéseit és lelki problémait inkabb egyedil oldja meg, a kilvilagot ezekbdl a
folyamatokbdl kizarja. Gyakran humorral és iréniaval tekint a sajat maga altal elkdvetett
hibdkra, ezzel elfedi azok komolysagat, am nem a hibat bagatellizalja, hanem elkertli az
Onsajnaltatast és az Onsajnalat vadjat.

2. Szab6 Gy6zd személyisége az interjuk alapjan

A szobeli megnyilatkozasok és képi anyagok, videék nagymértékben megkonnyitik a
személyiségjegyek kibontasat, hiszen itt egy elére meg nem szerkesztett és mindenféle
nemverbalis viselkedésmoédot feldlelé megnyilatkozasrdl van szé. Kutatisom soran harom
videét tanulmanyoztam. Ezek kozil mindegyik a koétetlenebb interjd vagy beszélgetés
kategériajaba sorolhatd, ahol a misorvezetS kérdez, Szabé Gy6z6 pedig valaszol.

A nemverbalis jegyek koézil az elsék kozott mutatkozik meg az Sltdzkodés. Az altalam
vizsgalt személy esetében megfigyelhets, hogy nemcsak az interjukban, de minden mas
megnyilvanulasakor, amikor nincsenek el6irva szabalyok a viselt ruhdkat illetben (mint
ahogyan példaul egy szindarabban ez meg van szabva), lazabb, a testhez nem feszilS, hanem
attél inkabb elallé ruhadarabokat vesz fel. Ez azt jelzi, hogy a gondolkodasmédjaban egyfajta

1A szerz6 errdl a kot6désrdl emlitést tesz a konyvben.
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lazasag, kétetlenség mikodik. Nem birja elviselni, ha valami miatt keretek kézé szorul egy
bizonyos déntésben, és nem szereti a masok szandékaitol és dontéseitdl vald fliggést.?

Testtartasara jellemz3, hogy 6lé helyzetben stabil, szinte a poziciébdl kibillenthetetlen
tartast vesz fel, ez magabiztossagot, hatirozottsigot sugiroz. Gesztusaira jellemz6, hogy
sokszor mutogat, kérkrés mozdulatokat tesz alkarjaval, nyomatékositva ezzel mondandojat.
Ez utébbi a szinhazi gesztusvilag és a szinészi hivatds nyomait mutatja és azt, hogy allitasainak
hitelességét megerdsitik ezek a jelek, hiszen természetesnek hatnak. Megnyilvanulasa tehat
ezek alapjan meglehetSsen 6szinte. Keveset mond el a lelkében zajlé folyamatokrdl, de amit
megoszt a hallgatésaggal, az igaznak vélhetd. Fejét altalaban jobbra billenti, és gyakran el6re
dél, amikor kérdeznek téle, ami a masik mondandéjara forditott figyelmet titkrézi. Szabo
Gy6z6 valdszintleg a hétkéznapokban is nagy figyelmet fordit az 6t korilvevé emberekre,
meghallgatja Sket, néha tanacsot is ad.

A vizsgalt személy mimikajara jellemzs, hogy szemét gyakran lesiiti, amikor a fligg&ségérdl
van sz6. Ennek alapjan tehat munkilkodik benne a szégyenérzet vagy a megbanas is
mindamellett, hogy elfogadja a torténteket, és egyiitt tud ezzel a tudattal élni. Homlokat
gyakran rancolja, amikor egy mélyebb, lelki jelenségektdl sz6l6 kérdéssel talalkozik, szemei
Osszeszlkiilnek, és vakargatja a vallat vagy a fejét. A megszolalas nehézségét mutatjak a gyakori
valaszadas el6tti séhajok is, azonban ez annak is jele, hogy ezzel a valaszadassal valamiféle
teher is leg6rdill az interjualany vallarél. Ezek nemcsak személyiségének zarkézottsagabol és a
megnyilas nehézségébdl fakadnak, de abbdl is, hogy egy-egy kérdésbe mélyebben beledssa
magat, elgondolkodik rajtuk, és feliilr6l szemléli a széban forgd helyzetet. Tehat megfontolt,
atgondolja, hogyan fejezze ki gondolatait, és mit osszon meg magardl.

Intonacidja érzékletes, beszédtempodja kozepes, nem tdl gyors, de nem is vontatott, és
artikulacidja kedvez a megértésnek. Gyakran tart sziineteket, ezzel hatast gyakorol a
hallgatosagra. Beszédjének tempdja és hangzasa tehat egyértelmten gyakorlatias, ez gyakori
megszolalast feltételez, és nemcsak az ebben vald jartassigat mutatja, hanem tehetségére,
meséléi adottsagaira is rimutat.

Gondolatmenete, eszmefuttatisa értheté, nem bonyolult, nem hasznal kévethetetlen
szerkezetd kormondatokat, de megszolalasanak moédja igényes, valasztékos. Mindez egy
logikus gondolkodasmaéddal és gazdag szokincesel rendelkezs személyre utal, aki kénnyen
rendszerezi és mérlegeli a sajat tetteit, hibait, vagy akarmilyen mas eseményt vagy torténést,
amelyre reagalnia kell.

A nemverbalis jegyek — mint a stabil testtartds, a nem talzé, egységes mozdulatok, a
mimika, a beszédtempd és a hanghordozas — elemzését kévetSen egyértelmd, hogy a vizsgalt
alany egy nyugalmat arasztd, kiegyensulyozott személy, aki tisztdban van 6nmagaval és a
vildgban elfoglalt helyével.

Beszédének tartalmat vizsgalva gyakran talalunk hasonlatokat és mesei motivumokat.? Ez
egyrészt a mivészethez vald k6tédés jele, masrészt pedig a mesék, a gyermekkor szeretetének
mutatdja.

A kérdések alapjat mind a harom interju esetében a szinész 2012-ben megjelent Toxikoma
cimd kényve és az abban leirt tiz, drogfiigglséggel és hatartalan életformaval tarkitott év
torténéseirdl szolo esztend6 képezi. Bzekben az években a szerz6 a fliggbség és az ahhoz
tarsulé életforma minden magassagat és mélységét megjarta és megtapasztalta. Az interjukban
kérdez8k gyakran a fliggbség mogotti lelki tartalmakra kérdeznek ra, amelyeket az esetek

2 Szab6 Gy6z6 a fuggetlenséghez vald viszonyulasat ki is fejti az interjaban.
3 A Szily Néraval késziilt interjiban a drog rabsagabdl valé kitorés pillanatat és a viligba valé visszahelyezkedést, az
ahhoz kot6dé érzéseit az Alice Csodaorszdghan ciml meséhez hasonlitotta.
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tobbségében a valaszolé valamilyen, a drogok mellékhatasaval kapcsolatos valaszadassal
megkerill. Fizikai jelenségekrél beszél lelki jelenségek, vivodas és egyéb anyagon tuli
folyamatok helyett. A zarkézottsag tehat a beszédstilus és a megnyilatkozas ezen aspektusabol
is kénnyen megallapithato.

Szohasznalatdban gyakran megjelenik a szleng nyelvezete, azonban csak akkor hasznalja
ezeket a kifejezéseket, amikor a szévegkOrnyezet azt ténylegesen lehet6vé teszi. Batran
hasznalja a nyelv barmelyik rétegét, legyen az wvulgaris, szleng vagy valasztékos
kifejezésmodhoz  kapcsolédd, de mindegyiket a megfelelé helyzetben, mondatban,
sz6fordulatban teszi. Jellemz6 ra a mértékletesség, nem magyarazza tdl az adott problémat, de
ugyanakkor kielégité valaszt is ad. Az a tény tehat, hogy nem fél az 1j, egyszerisitett
kifejezések hasznalatatdl, és azokat megfelel6 kontextusba illeszti, egy formalddasra és az Uj
dolgok befogadasara képes személyiségre és stilusérzékre vall, a mértékletesség pedig magara
az életstilusra mutat.

Az interjdkban tehat a szinész megnyilatkozasanak modja és tartalma Osszhangban all
egymassal. A gesztusok, mimika és egyéb mas nemverbalis jelek nem tikréznek semmiféle
mesterkéltséget vagy elézetes megformaltsagot, azok természetes médon jarulnak hozza a
megnyilatkozas tartalmi részéhez és a beszéd egészéhez. A videdkban megjelend verbdlis és
nemverbalis jegyek alapjan Szab6 Gy6zGt egy masoknak nehezen megnyilé embernek latjuk,
aki azt a keveset, amit elarul a sajat lelkérdl, teljes Gszinteséggel vallja meg. Egy, az 4j dolgokat
viszonylag kénnyen elfogadd és hasznositd személyiség, aki nem szereti a szoros kereteket.
Megnyilvanulasai magabiztos, hatarozott, kiegyensulyozott személyiséget mutatnak, akinek
mindig vannak céljai, és azokat véghez is viszi. Magabiztossiga azonban nem nyomja el azt a
képességét, hogy 6nmaga hibait és tévedéseit megfeleléen mérlegelje. Gondolkodasmodija
logikus, kévetkezetes, jol atlaa az ok-okozati Osszefiiggéseket, beszédmodja pedig
hasonlatokkal teli, érzékletes. Gyakran mesei példakat és gyermekkori epizdédokat épit be
mondandéjaba, ami a gyermekkor szeretetére és a mesék iranti rajongasara vezethet$ vissza.

3. Az irott sz6vegbdl és az interjubdl nyert kévetkeztetések 6sszevetése

A kényv nyelvészeti és irodalmi sajatossagainak szambavételével, azok jellemvondsokra
torténé vonatkoztatasaval kirajzolodott jellemkép alapjan Szabd Gy6zE6 egy rendszerets
ember, akinek gondolkoddsmoédja logikus, gondolatmenete rendszerezett. Kifejezésmodjara
jellemz6 a dramai megfogalmazas, mely egyértelméen foglalkozasara utal. Tehetséges meséls
és miuvelt személy, aki céltudatos, és tisztaban van képességeivel. Mértékletes mind
megfogalmazasmoédjaban, mind emberi kapcsolataiban; zarkézott egyéniség, azonban
rendkivill empatikus, segit6kész. Gyermekkorat kétségkivil szerette, néha visszavagyodik a
gyermekkorba.

Az interjakbol nyert kovetkeztetések figyelembevételével a vizsgalt személy lazabb
gondolkodasmédi egyén, aki atgondolja masok allaspontjat, és képes azokat mérlegelni. A
zart, korilhatarolt helyzeteket elkertls férfi, aki hatirozott és magabiztos. Szinhazi személy,
aki meglehetGsen keveset mond el magardl, de azt maradéktalan Gszinteséggel vallja meg.
Nagy figyelemmel van a kértlotte 1évSkre. Beismeri, mérlegeli hibait, azonban az elfogadashoz
gyakran szégyenérzet tarsul. Mélyen eltOprengé tipus, aki alaposan atgondolja a hozza intézett
kérdéseket. Gondolatmenete konnyen kévethetd, megfogalmazasmaodija igényes. A beszédének
tartalma és a kimondashoz tirsul6 nemverbdlis jegyek kozott harmoénia  olyan
kiegyensulyozott személyre utal, aki azonosul a vilagban elfoglalt helyével. Szeretettel tekint
vissza gyermekkorara az akkorti epizédok emlitésével, és gyakran épit be mesei motivumokat a
kérdésekre torténé valaszadaskor. Nagyfoku Sszinteséggel, azonban a nemverbalis jegyekben
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mélyen megnyilvanulé szégyennel vallja meg bidneit. Az Ujonnan megismert dolgokkal
szemben nem elutasitd, azok sajat értékrendjébe vald beillesztésére hajlamos, azonban
mindezek mellett mértékletes.

A két jellemabrazolas egymas mellé helyezésével egyértelmivé valik, hogy a két forras
alapjan kirajzolodo személyiségkép f6bb elemei megfeleltethet6k egymasnak. Annak ellenére,
hogy a két eredmény két, formajaban eltér6 forras alapjan jott létre, a kapott jellemképek
nagymértékben fedik egymast. A jellemvonasok és a személyiségképek hasonlosaganak,

egyezéseinek
Osszefoglalasa:

abrazolasara

legalkalmasabb  moddszer

azok kiemelése

Jellemvonasok a konyv

Jellemvonasok az interji alapjan

alapjan
céltudatos magabiztos, hatirozott
zarkozott zarkdzott
~ szerette a gyermekkorat szerette a gyermekkorat
Rz empatikus, segitékész figyelmes
g mértékletes mértékletes
E tisztaban van képességeivel kiegyensulyozott
% muvelt, tehetséges meséld megfogalmazasmaddja igényes
- logikus gondolkodasmédu laza gondolkodasmédu

rendszeret$

formal6dasra hajlamos

kotlatokat nem kedvel$

1. tablazat
A két személyiségkép Osszefoglalasa

I1. Az interja egy részletének szegmentalt elemzése

A kutatas jelen fazisaban a kinezika és a kinesztétika tudomanyterileteire timaszkodom. A
kinezikaban minden olyan mozgast vizsgalnak, mely a kommunikaciés folyamatban
el6fordulhat, és valamilyen jelentést hordoz magaban. Az arckifejezések és mas, a testbeszéd
jelrendszeréhez tartozé mozgasok nem csupan az élébeszéd elengedhetetlen kiséréelemet, de a
létrejové kommunikacié fontos iranyité tényez6i is. A kinezika tehat a kilénbozé,
kommunikaciot kiséré mozgasoknak (példaul arckifejezéseknek, szemmozgasoknak,
gesztusoknak) az érzelemkifejez6 és jelentéstartalmat kézvetits szerepét vizsgalja (Gaszpor
2003: 40-42). A kinesztétika a testmozdulatok beszédfolyamatban térténd tanulmanyozasaval
foglalkozik (Gaszpor 2003: 44).

A nemverbalis kommunikacié eszkoztaraban kitlintetett szerepe van az arc egészének,
azon belil f6ként a tekintetnek és a mimikanak. Az arckifejezések elemzésének két £f6 tipusat
szokas megkiilénboztetni. Az egyik médszer az arcot egészében vizsgalja, a masik eljarasban a
szaj, a szemek és a homlok arcjatékhoz két6dS szerepét kilon elemzik (Wacha 2011: 72).
Annak érdekében, hogy vizsgalédasommal minél pontosabb eredményt érhessek el, elsG
lépésben az arc £6 részeinek mozgasat elemzem, majd az azoknak a szakirodalomban lejegyzett
felfogasait, értelmezéseit rendelem hozza az egyes tartalmi elemekhez.

Az altalam valasztott videdanyag egy Fabry Sandor beszélgetés misorabdl kiragadott,
viszonylag t6vid részlet. Az elemzés soran néhany, Szabé Gy6z6 altal artikulalt kulcsmondatot
vizsgalok, és az ahhoz tarsul6 arckifejezést elemzem. A muisorban elhangz6 beszélgetés
vizsgalt részletében a megnyilatkozas £6 iranyvonala a Toxikoma cimd kényv és a drogfiiggbség
témaja. Annak érdekében, hogy az egyes kommunikacios sikok mentén tett megfigyeléseim
minél attekinthet6bbek lehessenek, tablazatos formaban, egymassal parhuzamos rendszerben
foglalom 6ssze a tartalmi elemeket és az azokhoz tartoz6é nemverbalis jelzéseket.
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Az arc f6 részeinek mozgasa: -
Tartalom . Osszké
Homlok Szem Sz4j P
1. Azt gondoltam, hogy itt
az id6, hogy ezt megirjam . . Osszeszikilt , . -
€0, OBy €2t Megiamm, Osszerancolt .| lefelé konyulo elmélyilt
mar csak azért is, mert szemek, gyakori . .
. homlok e sz4] tekintet
szomoruian olvas az ember szemlestités
sajtdban dolgokat |[...].”

2. ...egy ultimitum volt, de . . Osszeszikilt ; . o
> o8y Ut PR Osszerancolt .| lefelé konyulo elmélytilt
mar sziikségszerd és szemek, gyakori i )

S L. v homlok Y sz4j tekintet
id8szer( is volt. szemlesiités

3. ,,Vele nem sikerult . . . . 1z

. intenziv a sz4j normal élénk
egyetlen mondatot sem sima homlok o .
. R, szemkontaktus allasa tekintet
beszélgetnink.

4. | ,,Ha megnyerem a

meccset, akkor kimehetek a szemkontaktus . . 4
, . . lefelé konyul6 élénk
a kertbe hatra, ha sima homlok gyakori i :
. .. . sz4] tekintet
elvesztem, akkor még megsziintetése
mindig maradok.”
2. tablazat

Az arcjaték megfigyelése

A tablazat elsé pontjaban rogzitett adatok egyiittes értelmezése és az altalam el6z6leg tett
kovetkeztetések tokéletesen fedik egymast. A kimondott sz6 tartalmi vonatkozasai, miszerint
Szab6 Gy6zonek meg kellett irnia drogfliggdsége torténetét, valamint az ezt kisérs
nemverbélis jegyek egyértelmiien mutatjak a szégyenérzet jeleit. Darwin Ag ember és az dllat
érzelmeinek  kifgjezése cim@ munkajaban rogziti, hogy a homlokrincolds nem az egyszerd
gondolkodas kifejezGeszkdze, hanem valamely nehézség, kellemetlenség mutatéja, mely a
gondolatok folyamataban vagy valamely cselekvés kézben mertl fel. Mélyrehaté gondolkodast
ritkan folytathatunk viszonylag hosszasan anélkil, hogy valamilyen nehézségre bukkannank,
igy azt altaliban homlokrancolds kiséri (Darwin 1872/1963: 174). Darwin szerint a
lecsillapodott, enyhtlt, de az emberben jelen levé szenvedés, nyugtalansig, szomordsag arcon
felismerhetd jelei a szemoldok ferde 4allasa, a homlok sajatos alakd redéi és a szajzug lefelé
huzédasa (Darwin 1872/1963: 140). Annak a tz évnek a szenvedései tehat egyetlen
mondatban, és az azt kiséré nemverbalis jelekben strsédnek 6ssze.

A beszélgetésb6l masodikként kiragadott részlet tartalmilag — az elsé pontban
lejegyzettekhez hasonléan — a drogfiiggGség idején szerzett tapasztalatokhoz kapcsolodik.
Szab6o Gy6z6 az adott egységben a rehabilitacids idGszakrol beszél. A megnyilatkozas
hitelességét mutatja, hogy nemcsak a kimondott sz6 szintjén egyezik a két jelrendszer, hanem a
tartalmat kiséré nemverbalis jegyek is ugyanolyan médon jelentkeznek, mint az elézbleg
vizsgalt megnyilatkozasban. Az arckifejezésen kivili szinten megfigyelhet, hogy a vizsgalt
személy az ujjait dorzsoli, mikézben az adott részlet elhangzik, ez a szakirodalom szerint
szorongasra utal (Wacha 2011: 54). Egyértelmd, hogy az elkévetett hibak felelevenitése — ha az
egyén szamara rejtett modon is — az esetek tObbségében a szorongis tiineteit valtja ki. A
vizsgalt személy mindig atéli, amit mond, amely érzékenységre és Gszinteségre utal.

A musorban a fiiggdségnek és a drogoknak nemcsak az arnyoldalairdl esik sz6, hanem az
elvondkuran t6ltott id6szak komikus, olykor szérakoztatd, néhol elgondolkodtatd, t6bbé-
kevésbé iréniaval kezelt részletei is széba keriilnek. Ilyen kontextusban hangzik el az altalam
harmadikként elemzett megnyilatkozas is. A részlet killénlegessége, hogy amellett, hogy Szabo
Gy6z6 rendkivil nagy tisztelettel beszél a vele egyiitt rehabiliticion részt vevd személyrdl, a
beszédmddjaban mégis van valami, ami a megnyilatkozas egészét szorakoztatova teszi. Az
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alapérzelmek kozil hét olyan kategdria létezik az alapvetések szerint, amelyek az arcon
tikr6z6dnek. A mimika érzelemtiitkr6z6 funkcioit a szemre, szemoldokre, szajformara utalé
piktogramokkal abrazoljak. Ezeknek négy nagy csoportjuk van: a nyugalom, a jokedv, a
rosszkedv és a csodalkozas kifejez6i (Wacha 2011: 83). Mindezek alapjan az adott
kommunikacids egységben az elemzett személy arckifejezése a jokedvet mutatd, azon belill a
derls alkategériaba sorolhaté. A szérakoztatd tartalom és a megnyilatkozéd mimikaja tehat
ebben az egységben is 6sszhangban allnak egymassal.

Az arckifejezéshez kot6dS vizsgalatom utolsé pontjaban az egyes lelki folyamatokra,
érzésekre utalé nemverbdlis jegyek egylttesen, vegyesen jelennek meg. A sima homlok a
nyugalom tiikr6z6je, azonban a szemkontaktus akadozasa, gyakori megszintetése ennek
ellentmondé tartalmat hordoz magaban, mint ahogyan a lefelé konyul6 szij és az élénk
tekintet is, hiszen mig az el6bbi a szomorusag, elkeseredettség jele, az utébbi ezzel pontosan
ellentétes hattértartalomra utal. Darwin szerint a lefelé konyul6 szaj mellett gyakran a szem
fényének eltompuldsa is jelentkezik mint a nyugtalansig, levert hangulat kifejezGeszkoze
(Darwin 1872/1963: 140). Itt azonban nagy valészintiséggel a kimondott sz6veg tartalmihoz
fiz6d6  kettSs viszony eredményeképp egy joval Osszetettebb jelrendszer keletkezik a
kommunikacié nemverbalis szintjén. Ahhoz hasonldéan, ahogy Szabd Gyéz6 kéttéle
beszédstilusban irta meg Toxikoma cimG koényvét, ugy a nemverbalis jelek is kétfajta,
drogtiiggbséghez ko6té6dé  viszonyulast  bizonyitanak: egyfell a  szenvedélybetegséghez
kapcsolodo szégyenkezés, megvetés jelei jelentkeznek — a szemkontaktus megszakitasa, a szaj
lefelé konyulasa —, masfelSl pedig az elfogadas, beletérédés olyan kozvetitd jelei, mint a sima
homlok, vagy pedig az élénk tekintet.

ITI. Személyiségvonasok és -tipusok
Szab6 Gy6z6 az alkati pszicholégia alapjan

A pszicholbgia torténete soran szamtalan torekvés volt arra, hogy viselkedésmodok,
gondolkodasmintdk vagy testalkat alapjan egyezményes rendszer jOhessen létre az egyén
személyiségének korvonalazasara. A pszicholégia ezen iranyzatai a jellemvondsok
mérhetGségét veszik alapul. A személyiségtipologiaval foglalkoz6 kutatok kérdSivek
készitésével, megfigyelésekkel és felmérésekkel torekszenek arra, hogy a személyiséget a
tipizalas segitségével minél objektivabb rendszerben lehessen elképzelni.

A személyiségtipizalast segiti az alkati pszichologia, melynek legfontosabb ismérve, hogy
képviseldi testalkati sajatossagokbdl kévetkeztetnek az egyén jellemvonasaira, személyiségére.
Az alkati pszicholégia kézponti problémaja tehat az emberi viselkedéshez kot6do
pszichologiai tényez6k és az emberi test fiziologidja kozott kapcesolat széleskord, atfogd
tanulmanyozdsa. Mindez olyan személyiségvizsgalatot jelent, mely figyelembe veszi az egyén
kognitiv, affektiv, konativ, fiziologiai és morfologiai sajatossagait, azt dinamikus szervezetként
fogja fel, és egyszerre veszi tekintetbe a test felépitését, a szervek mikodését és a személy
akaratat, gondolkodasat, érzéseit (Halasz—Marton L. 1978: 60).

Sheldon-féle testalkati tipusok

A Sheldon-féle rendszer az emberi fizikum alkati besorolasan, valamint az azt meghatirozé
valtozok és az emberi viselkedés sajatossagainak tanulmanyozasin alapszik. Sheldon a
testalkatuk alapjan harom nagy csoportba sorolta az embereket, s ezekhez haromféle
temperamentumot tarsitott. A hdarom Sheldon-féle testalkati tipus az endomorf, a mezomorf
és az ektomorf, az ehhez tarsitott, ezzel parhuzamos fogalomrendszerben pedig viszcerotonia,
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szomatotonia és cerebrotonia fogalmai léteznek (Haldsz—Marton L. 1978: 62—65). Mindezek
alapjan Szabé Gy6z6 a mezomorfia terminusihoz kothetS, mivel az izmosodasra vald
hajlamot, kemény és szogletes testalkatot, kemény fizikai eréfeszitésre valé hajlamossagot
jelent. Fizikai szinten ez a szinész elmondasaval is Osszhangban 4ll, hiszen fiatalkora Ota
keményen sportol és fut. Sheldon ehhez a fizikai felépitéshez a szomatotdnia fogalmat
tarsitotta, amelyhez olyan tulajdonsagokat rendelt, mint magabiztossag, versengé agresszivitas,
fizikai kalandok kedvelése, erkolesi értelemben vett egyenesség, igény a fizikai erSkifejtésre és
érzéketlenség a fajdalomra (Carver—Scheier 2003: 137). A versengs agtresszivitas kivételével
ezek kozul valamennyi helytall6, hiszen 6 maga igazolja ezeket sajat szavaival az interjuban,
amely Szily Néraval készilt, és sajat megallapitasaimmal is Gsszhangban allnak.* Alapvetd,
hogy a Sheldon altal koérilirt tipusok éles hatirvonallal nem valaszthatdk el egymastol. Az
elvrendszer nem azon alapszik, hogy csak az adott kategéridkban meghatarozott
jellemvonasok kothet6k a vizsgalt egyénhez, igy néhol vannak atfedések az adott tipusok
kozott. Az endomorfidhoz mint kévérségre valé hajlamhoz és az ehhez két6dS testalkathoz
Sheldon a viszcerotoniat rendeli, amely laza testtartist, a fizikai kényelem szeretetét,
szociabilitast, érzelmi kiegyensuilyozottsagot, tirelmet, elégedettséget és altalanos joindulatot
takar (Carver—Scheier 2003: 137). Abban az esetben, ha ezt az alkati besorolast merev,
kizarélagos rendszerként értelmezziik, akkor mivel a szomatoténia fogalomkérében,
meghatarozasaban az empatia mint jellemvonas nem szerepel, ugy azt kellene feltételezni, hogy
Szab6 Gy6z6 testalkata alapjan nem empatikus embertirsaival szemben. Ennek azonban a
rendszer alapfelvetése és az elézetes megfigyelések is ellentmondanak. Igy bar lehetséges, de
meglehetSsen kicsi az esély arra, hogy egy személy kizardlag csak egy kategoria jellegzetességeit
viselje magan (Carver—Scheier 2003: 130).

Evrnst Kretschmer és a temperamentumok

Ernst Kretschmer Sheldonhoz hasonléan a temperamentum és a testalkat kozott
Osszefiiggéseket, azaz a személyiség testi és lelki sajatossagai k6zott kapesolatot kutatta.
Kretschmer szerint ,,a testalkat és a temperamentum kdélesénds megfelelése endokrin-
humoralis Gton valésul meg, a vegetativ idegrendszeri Gsszefiiggésekkel szoros kapcsolatban”
(Haldsz—Marton L. 1978: 42). Ezt az Osszefiiggést Kretschmer Temperamentumok cim@
tanulmanyaban azzal indokolja meg, hogy amint bizonyos mesterséges beavatkozasok
felboritjak az ember bioldgiai rendjét, Ggy ezen keresztil a valtoztatdsok nemcsak a test
tovabbi fejlédését befolyasoljak, hanem vannak lelki vonatkozasaik is. Ennek szemléletes
példaja a korai eredetl pajzsmirigyhiany, mely fizikai értelemben a testi névekedés elmaradasat
eredményezi, lelki szinten pedig a temperamentum eltompuldsahoz vezet, igy kretén tipust
torpendvés alakul ki. A tanulmanyban a szerzé régziti, hogy a femperamentum sz6 a szervezet
egészének GsszeszOvSds affektiv, vegetativ, humorilis és morfologiai adottsagait foglalja Gssze
(Halasz—Marton L. 1978: 42). Sheldonhoz hasonléan Kretschmer is hirom normalis testalkati
tipust hataroz meg; a leptoszom, atletikus és piknikus kategériakat allitja fel (Halasz—Marton L.
1978: 42-44). AlapvetGen a tanulmany a testalkati besorolast és az egyes kategdridkhoz
kothet6 betegségek kialakulasanak esélyét vizsgalja, azonban a cikk a jellemvonasokrdl olyan
megallapitasokat is tesz, melyek a kutatds keretein belil végzett esettanulmany eredményeit
igazoljak. A leiras szerint az atletikus férfiak végtagjai hosszuak, izmos vallovvel és erGsen
keskenyedd also testféllel rendelkeznek. Csip6jik keskeny, labaik vékonyak és egylittesen

4 Szabd Gy6z6 az interjuban elmondja, hogy tlréképessége atlagon feliili. Rendkiviili mértékben birja a fijdalmat,
és egészen fiatal kora 6ta az extrém sportok megszallottja.
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trapéz alaku térzskorvonalat formalnak. A vallov és a végtagok csontozata erételjes, a bor alatt
plasztikusan kidomborodé izomzat fesziil. Az atletikus alkatra jellemz& a magas ivi fej. Az arc
eldlnézetbdl hosszukas, tojas alaku, az arcbér altalaban durva és sapadt (Haldsz—Marton L.
1978: 46). Szab6 Gy6z6 alkati sajatossagai és a Kretschmer altal atletikusnak mondott alkati
tulajdonsagok kézul valamennyi 6sszhangban 4ll egymassal. Lényeges, hogy a Kretschmer-féle
alkati besorolas atletikus kategéridja és a Sheldon altal szomatoténianak nevezett testalkat
tulajdonképpen megfeleltethetd egymasnak. Kretschmer az atletikus testalkat és a viszkézus
temperamentum ko6zott von parhuzamot, és egy jol atlathatd, tébb szempontd rendszerben
jegyzi le azok sajatossagait. A viszkozus temperamentumi egyén valahol a robbanékony és a
flegmatikus kedély k6zott helyezhetd el (Halasz—Marton L. 1978: 47). Uralkodé vonasa a lassu,
nyugodt higgadtsag, illetve legfontosabb vérmérsékleti alapvondsa a szivossag. Mindezt
egybevéve tehat a viszkézus egyén nagyfokd stabilitist mutat, lelki nyugalma még a
legkényesebb helyzetekben is szinte megrendithetetlen. Megbizhat6, egyenletes, hiiséges jellem
(Halasz—Marton L. 1978: 54). A viszkézus temperamentumnak a szakirodalom altal régzitett,
viselkedésben megfigyelhetd megnyilvanulasi formai kozil néhany észlelheté Szabd Gy6z6
verbalis és nemverbdlis viselkedésjegyeiben is. Kretschmer lejegyzi, hogy a viszkdzusok
megfontolt mozgassal és visszafogott arcjatékkal jellemezhetSk. Kifejezésmodjuk rovid,
tomor. Kedvelik az er6t igénylé feladatot, munkat. A szinész jellemvonasai és a szakirodalmi
meghatarozas ennyiben fedik egymast, azonban a leirasnak vannak olyan, tilsagosan sarkalatos
pontjai, melyek egyértelmien nem kothet6k Szabd Gy6z6 személyiségéhez. llyen a
folyamatos, szokell6 gondolatmenet, a kifinomultsag, érzékenység hianya vagy az a kijelentés,
mely szerint a megfontolt, egyszeri gondolkodas csupan a szolidsig és megbizhatosag
benyomasat kelti. Ez utébbi gondolatmenetben kifejtett jellemz8k sem egésziikben véve, sem
részleteikben nem alljak meg a helyiiket Szabé Gy6z6 esetében, mint ahogy a széleskord
érdeklédés és a sokoldalisag hidnya sem. Szab6 Gy6z6 ugyanis elismert mavész, szinész, s
ehhez a hivatishoz a tanulmanyban hianyként megfogalmazott jellemvonasok kozil
valamennyi elengedhetetlen. A Toxikoma cimt konyv egésze, felépitettsége, megformaltsaga és
valasztékossaga, valamint az interjukban megnyilatkozé szinész viselkedésjegyei tehat csak
részben tamasztjak ala Krestchmernek az atletikus fizikumhoz és viszkozus lelki alkathoz
kot6do alapvetéseit (Halasz—Marton L. 1978: 54-506).

IV. A kisérlet

A kils6é nézépontu szemlélet szambavétele csaknem minden esetben az aktudlis kutatds
szempontjabol hasznos eredményekkel szolgal. A Szab6 Gy6z618l készitett esettanulmanyom
zar6 pontjaként tiz f6t kértem meg arra, hogy egy levetitett interjurészlet alapjan régzitsék
véleményiiket a szinészrdl. Ahhoz, hogy a véleménynyilvanitas egységes, atlathatd és mérhetd
legyen, valamint ellendrz6 eszkozként szolgaljon, kérdSivet készitettem, melyben huszonét,
személyiségjegyekhez kapcsolédd allitastdl kellett eldonteni, hogy azok milyen mértékben
jellemz&k Szabd Gyo6zbre. A valaszadas egytdl otig terjedd skalan volt lehetséges. A kérdSivet
az altalam el6z8leg felvazolt személyiségkép elemei alapjan allitottam Ossze, igy az abban
szerepl$ allitasok és az altalam feltételezett jellemvonasok fedik egymast. A kisérletben kilenc
né és egy férfi vett részt, a megkérdezettek kora tizenkilenctél negyvenhét évig terjed. A
kérd6ivet a mellékletben kozIOm; ezen a ponton csupan a kapott valaszokbdl nyert
eredmények altalam leglényegesebbnek tartott vagy sarkalatos pontjait emelem ki.
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1. Mit mond a kérdéiv az egyes jellemvonasokrol?

Az egyes kérdoivek alapjan kapott adatok jellemvonasok szerinti elemzése soran meglehet6sen
kilénbozs eredmények sziilettek. Az egyik jellemvonas esetében példaul — ti., hogy Szabd
Gy6z6 érzelmileg zarkozott, lelki problémait inkabb egyedill megoldd személy — a résztvevk
a skala minden elemét felhasznaltak a valaszadasra. Eszerint tehat a kérd6iv e pontja vitathato.
A kisérlet ezen részletébdl nyert eredmények ilyen mértékd szorédasat a kérdoivet kitltdk
nézépontjainak kilénbsége eredményezhette; e kilénbozbségnek egyik lehetséges oka az az
altalanosito feltételezés (sztereotipia), hogy egy olyan személy, aki drogfiige6ségének éveit egy
atlagos hosszusaga regény tetjedelmének megfelel6 kényvben megirja és kiadja, nem lehet
semmilyen szempontbdl sem zarkézott. Bzzel szemben az allitast valaszadasukkal igazolok
nagy valoszinlséggel nem a tartalmi jegyekre és a verbalis kozléselemekre fektették a
hangsulyt, hanem a videdban felmerilé nemverbalis jegyek megfigyelésébdl nyerték
kovetkeztetéseiket. Lényeges azonban, hogy a kommunikaci6 nagy szazalékban a nemverbalis
jegyeken keresztil zajlik, azok megfigyelésével pedig egyértelmivé valik, hogy az utdbbi
szempont lesz helytalls. Szabé Gy6z6 gesztusai, mimikdja és egyéb, nemverbalis
kommunikacidhoz kétheté megnyilvanulasai, verbalis szinten pedig a lelki problémakhoz
kapcsolodo kérdésekre adott objektiv valaszai alatimasztjak, hogy a kilvildg felé nehezebben
megnyilé személyiség.

A tizenharmas szamu éallitashoz tartozé értékek szerint Szabd Gy6z6 aligha szégyenkezik a
drogfiiggbségben eltoltétt évei miatt. A kovetkeztetéseim és a kérd6ivekbdl kiolvashatd
valaszok kozotti differencianak az a feltételezheté oka, hogy amig a valaszaddk csupan egy
interjd tizperces részletét tekintették meg, addig én a kutatisom soran tObbféle forrasbdl nyert
adatokkal dolgoztam. Az Egy kdvé Szily Nordval cimd mésornak a résztvevok altal megtekintett
részletében verbdlis szinten valoban megfogalmazddik, hogy Szabé Gy6z4 teljes mértékben
elfogadja  hibait, azonban arcjatéka, a szemkontaktus akadozottsiga mindemellett
szégyenkezést is tikroz. Ez a fajta viselkedésmod mas interjikban is nyomon kévethetd abban
az esetben, amikor a drogfliggdségrdl esik szo6.

2. Az adatok Osszesitett értéke

Az egyes adatok Gsszesitésével, azaz a valaszadok altal megjelolt értékek jellemvondsok szerinti
atlagolasaval kimutathatd, hogy a feltiintetett személyiségjegyek — fiiggetlen nézGpont szerint —
milyen mértékben vonatkoztathatok Szabé Gyézore. A jellemvonasokhoz —két6dd
atlagértékeket tablazatos formaban rogzitem az adatok kénnyebb Osszehasonlithatdsaganak
érdekében.

A kapott
Allitasok :adatok
atlagolt
értéke
1. Rendszeret$ ember. 32
2. Szeretett gyermek lenni. 3,5
3. Hatdrozott személyiség. 43
4. Céltudatos személyiség. 43
5. Mindig véghezviszi azt, amit elkezd. 4,5
6. Tisztaban van képességeivel. 4,6
7. Nagyfoku vizualitassal rendelkezik. 4
8. Rendkiviil j6 az emlékezSképessége. 3,7
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9. Tehetséges torténetmeséld. 34
10. | A mivészetekben és az irodalomban érdekelt személy. 4,6
1 Erzelmileg zarkézott, lelki problémait inkabb egyedil megoldé 30
© | személy. ’
12. | Képes sajat hibainak felilrdl torténd szemlélésére. 44
13. | Szégyennel tekint vissza a drogfliggGségben eltoltott éveire. 1,3
14. | Empatikus személy. 3,5
15. | Gondolkodasmédjaban lazasag, kotetlenség miikodik. 4
16. | Képes misok véleményét dtgondolni. 43
17. | Formalédisra hajlandé személy. 43
18 A dontés szabadsagit, a méasok szandékaitol valo fliggetlenséget 4
© | részesiti elényben.
19. | Magabiztos egyéniség. 4
20. Hiteles, 6szinte. 4,7
21. Figyelmes, t6rédik az 6t koriilvevs emberekkel. 4,1
22. | Megfontolt személyiség. 3,7
23. | Logikus gondolkodismdd jellemzi. 4,1
24. | Tisztdban van 6nmagaval és a vilagban elfoglalt helyével. 4,6
25. Mértékletes. 2,8

3. tablazat
A jellemvonasokhoz tartozo6 adatok atlagolt értéke

A tablazatban szerepl6 értékekbdl kitlinik, hogy az 6sszes allitas kozil két olyan van — a
megallapitasok Gsszességének 8 szazaléka —, melynek atlagértéke nem éri el a harmas szintet,
hét olyan — az allitisok 28 szazaléka, mely harmas és négyes értékek kozé esik, és tizenhat
allitashoz tartozd adat — az Osszesitett adatok 64 szdzaléka — minimum a négyes atlagértéket
mutatja.

1. diagram
Az atlagertékek szazalekos eloszlasa
8%

B harmas szint alatti
értékek

M harmas és négyes szint
kozotti értékek
minimum négyes

64% szintti értékek

28%

Az értékek szazalékos eloszlasat kordiagram formajaban is feltiintettem. A jellemvonasokhoz
egymastdl flggetlentl rendelt értékek szerint tehat a benyomasok alapjan, megtfigyeléses
moédszerrel  torténd,  kontrollcsoporttal — végzett  kisérlet az  altalam  megfogalmazott
kovetkeztetéseket szamszerlien 64 szazalékban igazolta abban az esetben, ha csak a négyes
vagy afeletti atlagértékeket veszem figyelembe. A legmagasabb értéket a huszas sorszammal
ellatott allitas esetében mértem, Szabd Gy6zE hitelességének és Gszinteségének kérdésében.
Az eredmény a vizsgalat megbizhat6sagat igazolja, hiszen ha a kisérletben a valaszolok az adott
allitashoz meglep6en alacsony értékeket rendeltek volna, ugy felmeriilne a kérdés, hogy miként
lehetséges egy hiteltelen személy jellemvonasait, személyiségét vizsgalni nyelvhasznalatan,
megnyilvanulasain keresztil.
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3. Az egyes kérddivek atlagolt eredményei

A kitoltott  kérdSivekbdl kirajzolédd  személyiségkép és az altalam felvazolt jellemrajz
Osszehasonlitasa matematikailag a kérd&ivekben jelolt értékek atlaga alapjan lehetséges. Ennek
kovetkeztében az egyes kérd6ivekbsl nyert adatokat a kérdSivek szerinti rendszerben
atlagoltam, {gy a huszonét allitasra adott értékekbdl minden kérdSivhez egy-egy szamértéket
kaptam; a szamitasaim alapjan meghatarozott adatokat oszlopdiagram formajaban rogzitettem.
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A kapott szamértékek minimalisan 3,2-es atlagot mutatnak, a legnagyobb érték pedig 4,36.
A tiz kérd6ivbol harom a kézépértékhez kozelits atlagértéket mutat (Kérddiy 2, Kérddiv 7, Kérddiv
10). A tObbi, szam szerint hét kérd6ivbél haromnak az atlagértéke nem sokkal a négyes érték
alatt, négyé pedig afelett helyezkedik el. A kisérlet Osszesitett eredményei tehdt arra mutatnak,
hogy a kényv és az interju alapjan felvazolt személyiségkép, valamint a kitdlt6k altal adott
valaszokbdl kirajzol6dé jellem kisebb-nagyobb eltérésekkel megfeleltethetSk egymasnak.

4. A kisérlet sikeressége

A kérdéivekbdl kapott adatok sszesitésével és elemzésével nyert Osszkép és a megfigyeléseim
alapjan lejegyzett adatok szamtalan ponton fedik egymast. Néhany kijelentés esetében a
kiilonb6zE kérdbiveken szerepld értékek altal sugallt vélemények erdsen utkéznek, igy a
szamértékek Osszesitett eredménye bizonyos pontokon kildnbségeket mutat. Ennek
mozgatdja a diverzitas lehet, ugyanis életkor szempontjabdl vegyes csoportot kértem fel
kérd6ivem kitdltésére. Masrészt 1ényeges, hogy a kitSltésre adott id6, a megfigyelésre szant id6
és a levetitett részlet hossza, valamint a kérdések nagy szama jelentésen megosztotta a kitSlt6k
figyelmét, és probara tette az emlékezetiiket, ezért egy Gjabb, a megjeldlt tényez6khoz jobban
igazitott kisérletben varhaté koherensebb eredmény.

Osszességében az adatok segitségével kimutathatd, hogy nagymértékl a hasonlésag a
kisérletbSl nyert személyiségképek és az altalam Szabd Gy6z6rdl alkotott jellemkép kozott.
Annak ellenére, hogy a résztvevSk korban, gondolkodasmédban meglehetSsen eltéréek, az
allitasokhoz kapcsolodé vélemények a legtébb esetben egy iranyba tartanak.

V. A kutatas részeredményeinek 6sszefoglalasa: végeredmény
A kutatdsom alapjat jelent6 hipotézisem szerint a személyiségjegyek kiolvashatok az egyén
nyelvhasznalatabol. Azzal a céllal, hogy allitisomat bizonyitsam, négyfazisu kutatdsi tervet

dolgoztam ki. Lényeges, hogy a terv pszicholdgiailag nem teljesen relevans, szakszerd és
bizonyité értékd, hiszen nem készilt pszichologiai eszkoztarral végzett személyiségrajz a
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szinészrol. Szabd Gy6zE személyiségének vizsgalatat az dltala irt Toxikoma cim@ konyv és a
koényvhéz szorosan koté6dé interjuk elemzésével kezdtem, amelyek végeredményei a legtébb
ponton megegyeznek egymassal. A kutatds masodik fazisaban Szabé  Gy6z6
megnyilatkozasainak hitelességét bizonyitottam be szegmentacios technikaval, majd harmadik
lépésként megallapitottam, hogy az elemzett személy egyértelmien beilleszthet6 fizikuma és
személyiségvondsai szerint a Sheldon-féle testalkati elvrendszerbe. Az els6 hirom kutatasi
szint eredményei csaknem azonos tartomanyban helyezkednek el. Az utolsé fazisban a f6
kérdést az jelentette, hogy az el6z6 harom szinthez hasonlé eredménnyel szolgal-e a kiilsé,
kutatastdl fuggetlen nézépont szambavétele. A kérdSivekbdl kapott eredmények joval
nagyobb egyezést mutattak a tobbi lépésben nyert kvetkeztetésekkel, mint kilonbséget.

Az egyes szinteken kirajzolodo jellemképek tehat teljességlikben véve és elemeikre bontva
is nagyon nagy mértékben megegyeznek egymassal. Ez egyértelmien igazolja és szemlélteti a
kutatas elején megfogalmazott allitisomat, tudniillik hogy a személyiség és a nyelvhasznalat
szorosan Osszefliged, egymastol élesen el nem valaszthatd tényezdk, azaz a nyelvhasznalat a
személyiségjegyek hiteles mutatdja.

A kutatdasban bemutatott Osszefiiggés olyan tovabbi vizsgalodasok alapja lehet, melyek
lehetévé teszik a személyiség minél kénnyebb, sikeresebb megkozelitését. Ha sikeriilne egy
kovetkezetes, megbizhaté modszert kialakitani arra, hogy az egyén jellemvonasait a
nyelvhasznalatra vonatkozé megfigyelésekkel le lehessen irni, az tobbek kézott dj, jéval
hatasosabb pedagdgiai médszerek kidolgozasat is lehet6vé tenné. Mindezek nyoman célom,
hogy kutatdsomat olyan tovabbi lépésekkel b6vitsem, melyek az oktatisban és a nevelésben is
hasznosithaté eredményeket hozhatnak a jévében.
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Melléklet

Kedves résztvevd! A kévetkezS percekben egy rovid interjarészletet fog latni.
Kérem, nézze végig figyelmesen a videdt. Az allitasok, amelyeket alabb olvashat,
Szab6 Gy6z6 személyiségére vonatkoznak. Az allitasok mellett egy Stpontos
skala talalhaté. Kérem, az allitisok értelmezésével dontse el a videdbdl nyert
benyomasai alapjan, hogy az egyes allitaisok mennyire jellemz6k Szabo Gy6z6
személyiségére. A skala 5-6s pontjanak jellésével fejezheti ki, hogy az allitassal
maradéktalanul egyetért, mig az 1-es érték az allitas teljes hamissagat jel6li.

Allitasok Az allitasok vélt igazsagértéke
1 Rendszereté ember. 5 4 3 2 1
2. Szeretett gyermek lenni. 5 4 3 2 1
3. Hatdrozott személyiség. 5 4 3 2 1
4. Céltudatos személyiség. 5 4 3 2 1
5. Mindig véghezviszi azt, amit elkezd. 5 4 3 2 1
6. Tisztaban van képességeivel. 5 4 3 2 1
7. Nagyfoku vizualitassal rendelkezik. 5 4 3 2 1
8. Rendkiviil j6 az emlékezSképessége. 5 4 3 2 1
9. Tehetséges torténetmeséld. 5 4 3 2 1
10. A mﬁ’vészetekben és az irodalomban érdekelt 5 4 3 2 1
szemdly.
1. Erzelrflileg zérk(:)zott, le’lki problémidit inkabb 5 4 3 2 1
egyediil megoldé személy.
12. | Képes sajat hibainak feltlrél térténd szemlélésére. 5 4 3 2 1
1. Szej'gy"enn’el t-ekint vissza a drogfiiggéségben 5 4 3 2 1
eltsltott éveire.
14. | Empatikus szemdly. 5 4 3 2 1
15. G(”)nslo-lkodésmédjéban lazasag, kotetlenség 5 4 3 2 1
miikodik.
16. | Képes mdsok véleményét atgondolni. 5 4 3 2 1
17. | Formdlédasra hajlandé személy. 5 4 3 2 1
18. A dontés s’zabad’ségét/, a nlésok szandékaitdl vald 5 4 3 2 1
fliggetlenséget részesiti elényben.
19. | Magabiztos egyéniség. 5 4 3 2 1
20. Hiteles, 6szinte. 5 4 3 2 1
21. | Figyelmes, t6rédik az 6t koriilvevs emberekkel. 5 4 3 2 1
22. | Megfontolt személyiség. 5 4 3 2 1
23. | Logikus gondolkoddsmdéd jellemzi. 5 4 3 2 1
24, Tiszféban van 6nmagaval és a vilagban elfoglalt 5 4 3 2 1
helyével.
25. | Mértékletes. 5 4 3 2 1
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